Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

Basal
Mayo
2026

TURNO3 6ANOS
Comida

COLLGD
INTERNAL IOMAL
DT SIVILLA

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4
Macarronesintegrales contomate
Merluzaconajoy pereiil
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 557 hec.70,31ip. 19.5p.239
"
Paellamixta
Abadejofrito
Ensaladadelechugay pimientos
Frutade temporada
Panblanco

18

Arroz converduritas
Salménalhormo
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

'I_Inlmmmmnﬂﬂ
25
Lentejas con verduras
Tortillafrancesa
Patatasalhomo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal 477 h.663lip. 117p.249

Martes - Miércoles Jueves
5 6 T
Sopadeave conarroz Lentejas converduras Cremadeverduras
Merluzaalarotefia Jamoncito de polloalhorno Garbanzos conespinacas
Patataspanadera Remolachaalinada Frutade temporada
Frutade temporada Frutade temporada Panblanco
Panblanco Panintegral
Kcal. 1550 h.c.63,8lip.860p. 1271 Kcal 446h.c.6971ip.94p.213 Kcal. 520 hc.86,6lip.91p. 19,0
12 13 14
Cremadecalabaza Garbanzos converduras Patatasestofadas conternera
: Jamoncitode polloalhorno Tortillafrancesa
Lentejas con verduras ey NS R A e ; ;
Ensaladade lechuga, tomatey maiz Guisantes con zanahoria
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Panblanco Panintegral
Kcal. 693hc.9630ip.191p. 30,2 Keal 1571hc. 64,31p.887 p. 1257 Kcal.445h.c.5050p.18,3p.198
19 20 D]
Alubiasestofadas Macarronesintegrales contomate Cremade calabacin
Tortilla francesa Lomodecerdoallaurel Garbanzos con bacalao
Ensaladade lechuga, tomatey maiz Brocoli salteado Frutadetemporada
Frutade temporada Frutade temporada Panblanco
Panblanco Panintegral
Kcal. 492hc. 637 1ip.14/1p.236 Kcal. 598hc.767lip.188p.292 Kcal 492h.c.817lip.87p.185
26 o7 o8
Cremade puerro Arroz converduritas Ensaladamixta
Pollo converduras Jamoncitode polloalhorno Potajedealubias
Ensaladade lechugay zanahoria Ensaladadetomatey pepino Frutade temporada
Frutade temporada Frutade temporada Panintegral
Panintegral Panblanco
Kcal. 412h.c.489lip. 114 p.28.8 Kcal 1595h.c. 780lip.89.2p. 1197 Kcal 585 h.c.709lip.221p.201

Festivo

Alubiasestofadas
Revueltode calabacin

Zanahoriasalteada

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 549hc.6720ip. 17.8p.255
15

Menestra de verduras

Albéndigasalhomoensalsa

Patatasalhomo

Frutade temporada
Panblanco

29
Patatas converduras
Jamoncitode polloal horno

Judias verdes

Frutade temporada
Panintegral

Kcal 1501hc. 524 lip.903p. 1183
29
Patatas converduras
Merluzaconajoy perejil
Coliflor salteada

Frutadetemporada
Panblanco

Keal 414 hc.5191ip.145p.191



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No gluten
Mayo
2026

COMEDORINFANTIL
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarrones sin gluten contomate
Merluzaensalsaverde
Ensaladade lechuga, zanahoriay
malz
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.515h.c.73,5lip.169p. 16,7
"
Paellamixta
Abadejo frito singluten
Ensaladadelechugay pimientos

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 592h.c.84,0lip.16,8p.25,5
18
Arroz converduritas
Salmonalhorno
Zanahoria
Frutade temporada
Pansingluten

'Kcal.614hc.79,7h22;4p.22,3
25
Lentejas converduras

Tortillafrancesa
Patatasalhomo

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 481h.c.683lip. 11,6 p.224

Martes

Sopadeaveconarroz
Merluzaalarotena
Patataspanadera

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 419h.c.6541ip.9,0p. 183
12

Cremadecalabaza
Potajedelentejas
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 473h.c.824lip.68p.164
19

Alubias estofadas
Tortillafrancesa

Ensaladade lechuga, tomatey maiz

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.455h.c.634lip.10,7p.20,8

26

Cremadepuerro
Polloconverduras

Ensaladade lechugay zanahoria

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 418h.c.518lip.1,0p.26,5

. Miércoles Jueves
6 7
Potaje de lentejas Cremadeverduras
Contramuslo de polloalhorno Garbanzos conespinacas
Remolachaalifada Frutade temporada
Frutade temporada Pansingluten
Pansingluten
Kcal.446h.c.64,5lip.106p.195 Kcal.523h.c.8861ip.9,0p. 165
13 14
Potaje de garbanzos Patatas estofadas conternera
Jamoncitode polloalhorno Tortillafrancesa
Ensaladade lechuga, tomatey maiz Guisantesy zanahorias
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 481h.c.627 lip. 138p.230 Kcal. 460 h.c.56,0lip.18,0p. 169
20 N
Macarrones singluten contomate Cremadecalabacin
Lomodecerdoallaurel Garbanzos conbacalao
Patatas Frutade temporada
Frutade temporada Pansingluten
Pansingluten
Kcal. 583h.c.8141lip.184p.222 Kcal. 496 h.c.837lip.86p.16,0
o7 28
Arroz converduritas Ensaladamixta
Jamoncitode polloalhorno Potaje de alubias
Ensaladade tomatey pepino Frutade temporada
Frutade temporada Pansingluten
Pansingluten
Kcal.546h.c.787lip. 176 p. 17,3 Kcal. 478 h.c.677 lip. 125p. 171

Festivo

Alubias estofadas
Rewvueltode calabacin
Zanahoriasalteada

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.554 hc.70]lip. 174 p.23,2
15
Menestrade verduras

Albéndigas alhormoensalsa
Patatasalhomo

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.465h.c.521lip.205p.128
29
Patatas converduras
Jamoncitode polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 453 h.c.54,1lip. 184 p. 161
29
Patatas converduras
Merluzaconajoy perejil
Coliflor salteada

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.418h.c.539lip.144p.166

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No huevo
Mayo
2026

COMEDORINFANTIL
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarrones sin gluten contomate
Merluzaensalsaverde
Ensaladade lechuga, zanahoriay
malz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 510h.c.706lip.173p.19,0
L

Paellamixta
Abadejofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 588 h.c.815lip.17,0p.279
18

Arroz converduritas
Salmoénalhorno
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 609hc.76,8lip.22,8p.246
25

Lentejas converduras
Lomoalhorno
Patatasalhomo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 515h.c.652lip. 116 p.356

Martes - Miércoles
) 6
Sopadeave conarroz Potaje de lentejas
Merluzaalarotena Contramuslode polloalhorno
Patatas panadera Remolachaalinada
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal.415h.c.634lip.91p.20,8 Kcal.441h.c.616lip.11,0p.21,8
12 13
Cremadecalabaza Potaje de garbanzos
Potajedelentejas Jamoncitode polloalhorno
Frutade temporada Ensaladade lechuga, tomate y maiz
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 469h.c.804ip.6,9p.18,9 Kcal. 476 hc.598lip.14,2p.253
19 20
Alubias estofadas Macarrones singluten con tomate
Polloal ajillo Lomodecerdoal laurel
Ensaladade lechuga, tomateymaiz Patatas
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 468 h.c.613lip.8,9p.32,0 Kcal. 578 h.c.785lip.188p.245
26 o7
Cremadepuerro Arroz converduritas
Pollo converduras Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade lechugay zanahoria Ensaladade tomatey pepino
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 414 h.c.498lip.111p.29,0 Kcal.541h.c.758lip.18,0p.196

Jueves  Viemes
1
Festivo
8
Cremadeverduras Alubias estofadas
Garbanzos conespinacas Polloal gjillo
Frutade temporada Zanahoriasalteada
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 520 h.c.866lip.91p.19,0 Kcal. 478 h.c.619lip.9,7p.319
15
Patatas estofadas conternera Menestrade verduras
Lomodecerdoallaurel Albondigas alhornoensalsa
Guisantesy zanahorias Patatasalhormo
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 494 hc.572lip.172p.275 Kcal. 460 h.c.49,2lip.209p. 151
292
Cremade calabacin Patatas converduras
Garbanzos conbacalao Jamoncitode polloalhorno
Frutade temporada Judias verdes
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal 492h.c.817lip.8,7p.185 Kcal 448h.c.51,2lip.18,8p.184
29
Ensaladamixta Patatas converduras
Potaje de alubias Merluzaconajoy perejil
Frutade temporada Coliflor salteada
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal.474 h.c.657lip. 126 p.19.6 Kcal.412h.c.510lip.14,8p.189

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No judias verdes
Mayo
2026

COMEDORINFANTIL
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegrales contomate
Merluzaensalsaverde
Ensaladade lechuga, zanahoriay
malz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 530 h.c.688lip.17,3p.237
"
Paellamixta
Abadejofrito
Ensaladade lechugay pimientos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.588h.c.815lip.17,0p.27.9
18
Arroz converduritas
Salmoénalhorno
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

'Ked.609h.c.76,8h.223p.24,6
25
Lentejas converduras

Tortillafrancesa
Patatasalhomo

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.476h.c.654lip.120p.24,7

Martes

Sopadeaveconarroz
Merluzaalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.415h.c.634lip.91p.208
12

Cremadecalabaza
Potajedelentejas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.469h.c.804lip.6,9p.189
19

Alubias estofadas
Tortillafrancesa
Ensaladade lechuga, tomateymaiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451hc.6141ip.10,8p.233
26
Cremadepuerro
Pollo converduras
Ensaladade lechugay zanahoria

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 414h.c.498lip.111p.29,0

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.441hc.616lip.11,0p.218
13
Potaje de garbanzos

Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade lechuga, tomateymaiz

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.476 h.c.598lip.14,2p.25,3
20
Macarronesintegrales contomate
Lomodecerdoallaurel
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 598 h.c.76,7 lip.18,8p.29,2
o7
Arroz converduritas

Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade tomatey pepino

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 541h.c.758lip.180p.196

14

N

28

Jueves

Cremadeverduras
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 520 h.c.866lip.9,1p.190

Patatas estofadas conternera
Tortillafrancesa
Guisantesy zanahorias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.456h.c.54,0lip.181p.194

Cremadecalabacin
Garbanzos conbacalao
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 492h.c.817lip.8,7p.18,5

Ensaladamixta
Potaje de alubias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 474 h.c.657lip.126p.19.6

Festivo

Alubias estofadas
Rewvueltode calabacin
Zanahoriasalteada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.549h.c.672lip.178p.255
15

Guisantes salteados
Albéndigasalhornoensalsa
Patatasalhorno

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.572h.c.636lip.23,2p. 214
20

Patatas converduras
Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade lechuga, zanahoriay
malz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.430h.c.50,5lip. 17,3 p.181
29
Patatas converduras
Merluzaconajoy perejil
Coliflor salteada

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 412h.c.510lip.14,8p.189

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No leche y derivados
Mayo
2026

COMEDORINFANTIL
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegrales contomate
Merluzaensalsaverde
Ensaladade lechuga, zanahoriay
malz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 530 h.c.688lip.17,3p.237
"
Paellamixta
Abadejofrito
Ensaladade lechugay pimientos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.588h.c.815lip.17,0p.27.9
18
Arroz converduritas
Salmoénalhorno
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

'Ked.609h.c.76,8h.223p.24,6
25
Lentejas converduras

Tortillafrancesa
Patatasalhomo

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.476h.c.654lip.120p.24,7

Martes

Sopadeaveconarroz
Merluzaalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.415h.c.634lip.91p.208
12

Cremadecalabaza
Potajedelentejas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.469h.c.804lip.6,9p.189
19

Alubias estofadas
Tortillafrancesa
Ensaladade lechuga, tomateymaiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451hc.6141ip.10,8p.233
26
Cremadepuerro
Pollo converduras
Ensaladade lechugay zanahoria

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 414h.c.498lip.111p.29,0

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.441hc.616lip.11,0p.218
13
Potaje de garbanzos

Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade lechuga, tomateymaiz

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.476 h.c.598lip.14,2p.25,3
20
Macarronesintegrales contomate
Lomodecerdoallaurel
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 598 h.c.76,7 lip.18,8p.29,2
o7
Arroz converduritas
Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade tomatey pepino

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 541h.c.758lip.180p.196

14

N

28

Jueves

Cremadeverduras
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 520 h.c.866lip.9,1p.190

Patatas estofadas conternera
Tortillafrancesa
Guisantesy zanahorias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.456h.c.54,0lip.181p.194

Cremadecalabacin
Garbanzos conbacalao
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 492h.c.817lip.8,7p.18,5

Ensaladamixta
Potaje de alubias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 474 h.c.657lip.126p.19.6

Festivo

Alubias estofadas
Rewvueltode calabacin
Zanahoriasalteada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.549h.c.672lip.178p.255
15

Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatasalhorno

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 460h.c.49.2lip.209p.15]1
29

Patatas converduras
Jamoncitode polloalhorno
Judiasverdes
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 448h.c.51,2lip.188p.184
29
Patatas converduras
Merluzaconajoy perejil
Coliflor salteada

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 412h.c.510lip.14,8p.189

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

Vegano
Mayo
2026

COMEDORINFANTIL
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarrones sin gluten contomate
Guisantes salteados
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.662h.c.933lip.220p.189
L

Arroz converduritas
Rollitode primavera
Ensaladadelechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 694 h.c.987lip.26,2p. 154
18

Arroz converduritas
Judias verdes contomate
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

[Keal.570hc.856lip. 192p. 124
25

Lentejas converduras
Champinonesal ajillo
Patatasalhomo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.432h.c.6591ip.8,7p.193

Martes

Sopadeverdura

Judias verdes contomate
Patataspanadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.343h.c.441lip.14,5p.87
12

Cremadecalabaza
Potajedelentejas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 469h.c.8041ip.6,9p.189

19
Alubias estofadas

Champinones con patataal ajillo
Ensaladade lechuga, tomatey maiz

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 465h.c.66,2lip.116p.184

26
Cremadepuerro

Garbanzos con calabazavegetal

Ensaladade lechugay zanahoria

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.496h.c.78,5lip.11,0p.176

 Mibrcoles Jueves
6 7
Potaje de lentejas Cremadeverduras
Arroz conguisantesy zanahoria Garbanzos conespinacas
Remolachaalifada Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panintegral
Kcal. 647 h.c.106,2lip. 14,4 p.204 Kcal. 520 h.c.86,6lip.91p.19,0
13 14
Potaje de garbanzos Patatas converduras
Champinones con patataal ajillo Pisto
Ensaladade lechuga, tomatey maiz Guisantesy zanahorias
Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Panblanco
Kcal.469h.c.646lip. 139p.176 Kcal. 390 h.c.597 lip. 124 p.91
20 N
Macarrones singluten contomate Cremadecalabacin
Menestrade verduras Potaje de garbanzos
Patatas Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panintegral
Kcal.470h.c.76 9lip.14,2p.9] Kcal. 489h.c.817lip.8,7 p.17,7
o7 28
Arroz converduritas Ensaladamixta vegetal
Rollito de primavera Potaje de alubias
Ensaladade tomatey pepino Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panintegral
Kcal. 701h.c.99.2lip.26,7 p. 15,6 Kcal.449h.c.659lip.11,0p. 169

Festivo

Alubias estofadas
Calabacines salteados
Zanahoriasalteada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.386h.c.6361ip.6,0p.153
15

Menestrade verduras
Judias verdes contomate
Patatasalhomo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 439h.c.507lip.190p.133
20

Patatas converduras
Judias verdes
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 343h.c.518lip. 16p.76
29

Patatas converduras
Menestrade verduras
Tomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 344h.c.524lip.111p.8,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No berenjena, garbanzo
Mayo
2026

COMEDORINFANTIL
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegrales contomate
Merluzaensalsaverde
Ensaladade lechuga, zanahoriay
malz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 530 h.c.688lip.17,3p.237
"
Paellamixta
Abadejofrito
Ensaladade lechugay pimientos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.588h.c.815lip.17,0p.27.9
18
Arroz converduritas
Salmoénalhorno
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

'Ked.609h.c.76,8h.223p.24,6
25
Lentejas converduras

Tortillafrancesa
Patatasalhomo

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.476h.c.654lip.120p.24,7

Martes

Sopadeaveconarroz
Merluzaalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.415h.c.634lip.91p.208
12

Cremadecalabaza
Potajedelentejas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.469h.c.804lip.6,9p.189
19

Alubias estofadas
Tortillafrancesa
Ensaladade lechuga, tomateymaiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451hc.6141ip.10,8p.233
26
Cremadepuerro
Pollo converduras
Ensaladade lechugay zanahoria

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 414h.c.498lip.111p.29,0

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.441hc.616lip.11,0p.218
13
Potajede alubias

Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade lechuga, tomateymaiz

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 470h.c.60,5lip.122p.25,9
20
Macarronesintegrales contomate
Lomodecerdoallaurel
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 598 h.c.76,7 lip.18,8p.29,2
o7
Arroz converduritas
Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade tomatey pepino

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 541h.c.758lip.180p.196

14

N

28

Jueves

Cremadeverduras
Guisantes conhuevo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.410h.c.621lip.113p.133

Patatas estofadas conternera
Tortillafrancesa
Guisantesy zanahorias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.456h.c.54,0lip.181p.194

Cremadecalabacin

Guisantes conhuevo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 381h.c.574lip.109p.122

Ensaladamixta
Potaje de alubias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 474 h.c.657lip.126p.19.6

Festivo

Alubias estofadas
Rewvueltode calabacin
Zanahoriasalteada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.549h.c.672lip.178p.255
15

Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatasalhorno

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 460h.c.49.2lip.209p.15]1
29

Patatas converduras
Jamoncitode polloalhorno
Judiasverdes
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 448h.c.51,2lip.188p.184
29
Patatas converduras
Merluzaconajoy perejil
Coliflor salteada

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 412h.c.510lip.14,8p.189

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No carne
Mayo
2026

COMEDORINFANTIL
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes - Miércoles Jueves
4 5 6 7
Macarronesintegrales contomate Sopade verdura Potaje de lentejas Cremadeverduras
Merluzaensalsaverde Merluzaalarotena Tortillafrancesa Garbanzos conespinacas
Ensaladade lechpga, zanahoriay Patatas panadera Remolachaalinada Frutade temporada
maiz Frutade temporada Frutade temporada Panblanco
Frutade temporada Panblanco Panintegral
Panintegral
Kcal. 530 h.c.688lip.173p.23,7 Kcal. 321h.c.378lip.11,9p.17.0 Kcal. 475h.c.616lip. 13,7 p.24,2 Kcal. 520 h.c.866lip.91p.19,0
" 12 13 14
Arroz converduritas Cremade calabaza Potaje de garbanzos Patatas converduras
Abadejofrito Potaje de lentejas Merluzaalhormo Tortillafrancesa
Ensaladade lechugay pimientos Frutade temporada Ensaladade lechuga, tomatey maiz Guisantesy zanahorias
Frutade temporada Panblanco Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Panintegral Panblanco
Kcal. 575h.c.826lip.16,5p.24,5 Kcal. 469h.c.804ip.6,9p.18,9 Kcal. 450 h.c.598lip.11,2p.256 Kcal.442h.c.54,7lip.174p.16,3
18 19 20 N
Arroz converduritas Alubias estofadas Macarronesintegrales contomate Cremadecalabacin
Salmoénalhorno Tortillafrancesa Merluzaalhormo Garbanzos conbacalao
Zanahoria Ensaladade lechuga, tomate y maiz Patatas Frutade temporada
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Panblanco
Panintegral Panblanco Panintegral
'Ked.609h.0.76,8h.22.8p.24,6 Kcal.451hc.6141ip.108p.23.3 Kcal.555h.c.735lip.178p.24,2 Kcal. 492h.c.817lip.8,7p.185
25 26 o7 28
Lentejas converduras Cremadepuerro Arroz converduritas Ensaladamixta
Tortillafrancesa Salmonajoy pereiil Abadejoalarotena Potaje de alubias
Patatasalhomo Ensaladade lechugay zanahoria Ensaladade tomatey pepino Frutade temporada
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Panblanco
Panintegral Panblanco Panintegral
Kcal. 476 hc.654 lip.120p.24,7 Kcal. 456 h.c.47,7lip.19,3p.23,2 Kcal.552h.c.781lip. 15,4 p. 26,1 Kcal.474 h.c.657lip. 126 p.19.6

Festivo

Alubias estofadas
Rewvueltode calabacin
Zanahoriasalteada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.549h.c.672lip.178p.255
15

Menestrade verduras
Merluzaalhormo
Patatasalhomo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 388 h.c.419lip. 14,8p.20,7
29

Patatas converduras
Abadejoalhorno
Judiasverdes
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.432h.c.512lip. 146 p.24,1
29
Patatas converduras
Merluzaconajoy perejil
Coliflor salteada

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 412h.c.510lip.14,8p.189

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No fresa
Mayo
2026

COMEDORINFANTIL
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegrales contomate

Merluzaensalsaverde

Ensaladade lechuga, zanahoriay

maiz
Platano
Panintegral

Kcal.576hc.800lip.174p.245
L

Paellamixta
Abadejofrito

Ensaladade lechugay pimientos

Pera
Panintegral

Kcal.592h.c.826lip.171p.27.8
18
Arroz converduritas
Salmoénalhorno
Zanahoria
Pera
Panintegral

'ch.613h.c.77,9h22.9p.24,5
25
Lentejas converduras
Tortillafrancesa
Patatasalhomo

Pera
Panintegral

Kcal. 480 h.c.66,5lip.1211p.24,6

Martes

Sopadeaveconarroz
Merluzaalarotena
Patatas panadera
Manzana
Panblanco

Kcal.411h.c.629lip.89p.206
12
Cremadecalabaza
Potaje delentejas

Naranja
Panblanco

Kcal.466h.c.788lip.7,0p.19,2
19
Alubias estofadas

Tortillafrancesa
Ensaladade lechuga, tomateymaiz

Naranja
Panblanco

Kcal.447h.c.598lip.109p.236
26
Cremadepuerro

Polloconverduras
Ensaladade lechugay zanahoria

Naranja
Panblanco

Kcal.410h.c.48.2lip.11,2p.29.3

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno

Remolachaalinada

Naranja
Panintegral

Kcal. 437 h.c.60,0lip. 11,1 p.221
13
Potaje de garbanzos
Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade lechuga, tomateymaiz
Platano
Panintegral

Kcal. 522h.c.710lip.14,3p.26]1
20
Macarronesintegrales contomate
Lomodecerdoallaurel
Patatas
Platano
Panintegral

Kcal. 644 h.c.879lip.189p.30,0
o7
Arroz converduritas
Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade tomatey pepino

BANANA
Panintegral

Kcal. 497 h.c.65.2lip. 178 p.19]1

14

N

28

Jueves

Cremadeverduras
Garbanzos conespinacas
Pera
Panblanco

Kcal.524h.c.877lip.92p.189

Patatas estofadas conternera
Tortillafrancesa
Guisantesy zanahorias
Manzana
Panblanco

Kcal.452h.c.535lip.17.9p.19,2

Cremadecalabacin
Garbanzos conbacalao
Manzana
Panblanco

Kcal. 489h.c.812lip.8,5p.183

Ensaladamixta
Potajede alubias
Manzana
Panblanco

Kcal.471h.c.65.2lip.124 p.194

Festivo

Alubias estofadas
Revueltode calabacin
Zanahoriasalteada

Naranja
Panintegral

Kcal.545h.c.656lip.179p.258
15
Menestrade verduras

Albéndigasalhornoensalsa
Patatasalhomo

Naranja
Panintegral

Kcal.456h.c.476lip.210p.154
29

Patatas converduras
Jamoncitode polloalhorno
Judiasverdes

Naranja
Panintegral

Kcal.444h.c.496lip.189p. 18,7
29
Patatas converduras

Merluzaconajoy perejil
Coliflor salteada

Naranja
Panintegral

Kcal.409h.c.494ip.14,9p.19,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No frutos secos, huevo
Mayo
2026

COMEDORINFANTIL
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarrones sin gluten contomate
Merluzaensalsaverde
Ensaladade lechuga, zanahoriay
malz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 510h.c.706lip.173p.19,0
L

Paellamixta
Abadejofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 588 h.c.815lip.17,0p.279
18

Arroz converduritas
Salmoénalhorno
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 609hc.76,8lip.22,8p.246
25

Lentejas converduras
Lomoalhorno
Patatasalhomo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 515h.c.652lip. 116 p.356

Martes - Miércoles
) 6
Sopadeave conarroz Potaje de lentejas
Merluzaalarotena Contramuslode polloalhorno
Patatas panadera Remolachaalinada
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal.415h.c.634lip.91p.20,8 Kcal.441h.c.616lip.11,0p.21,8
12 13
Cremadecalabaza Potaje de garbanzos
Potajedelentejas Jamoncitode polloalhorno
Frutade temporada Ensaladade lechuga, tomate y maiz
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 469h.c.804ip.6,9p.18,9 Kcal. 476 hc.598lip.14,2p.253
19 20
Alubias estofadas Macarrones singluten con tomate
Polloal ajillo Lomodecerdoal laurel
Ensaladade lechuga, tomateymaiz Patatas
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 468 h.c.613lip.8,9p.32,0 Kcal. 578 h.c.785lip.188p.245
26 o7
Cremadepuerro Arroz converduritas
Pollo converduras Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade lechugay zanahoria Ensaladade tomatey pepino
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 414 h.c.498lip.111p.29,0 Kcal.541h.c.758lip.18,0p.196

Jueves  Viemes
1
Festivo
8
Cremadeverduras Alubias estofadas
Garbanzos conespinacas Polloal gjillo
Frutade temporada Zanahoriasalteada
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 520 h.c.866lip.91p.19,0 Kcal. 478 h.c.619lip.9,7p.319
15
Patatas estofadas conternera Menestrade verduras
Lomodecerdoallaurel Albondigas alhornoensalsa
Guisantesy zanahorias Patatasalhormo
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 494 hc.572lip.172p.275 Kcal. 460 h.c.49,2lip.209p. 151
292
Cremade calabacin Patatas converduras
Garbanzos conbacalao Jamoncitode polloalhorno
Frutade temporada Judias verdes
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal 492h.c.817lip.8,7p.185 Kcal 448h.c.51,2lip.18,8p.184
29
Ensaladamixta Patatas converduras
Potaje de alubias Merluzaconajoy perejil
Frutade temporada Coliflor salteada
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal.474 h.c.657lip. 126 p.19.6 Kcal.412h.c.510lip.14,8p.189

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

Basal
Mayo
2026
TURNO

Comida

COLLGD
INTERNAL IOMAL
DT SIVILLA

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
4 5
Macarronesintegralesalasiciliana Sqmdeauemnw
Meriizaensalsaverde Abadejoalarotena
Ensaladade lechuga, zanahoriay Patataspanedera
maz Frutade temporada
Frutadetemporada Panblanco
Panintegral
" 12
Paellamixta Gazpacho/Cremade calabaza
Bacalaofrito Lentejas con verdura y
Ensaladadelechugay pimientos chorizo
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 724 he.98.31ip. 207 p.366 Kcal 936 hc. 111,3lip.34,6p.30.2
18 19
Ensaladadearroz Alubias estofadas
Salménalhorno Rewvueltode setas
Zanahoria Ensaladacésar
Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Panblanco
Keal 731hc.9541ip. 28.3p.242 Kcal. 724 he. 740lip.285p.371
25 26
Lentejasconverduras Cremade puerro
Huevos fritos Wok de polloconverdurasy salsa
PATATANATURAL FRITA de
GUARNICION
Frutade temporada
Panblanco
Kcal 672h.c.798lip.24,4p.305

Lentejasconverduras
Contramuslocie polioal hormo

Remolachaalnada

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 514 h.c.74,6lip.100p.319
13 "
Ollagitana
Picadillo murciano
Ensaladamediterranea

Frutade temporada
Panblanco

JORNADA MURCIANA
Kcal. 649h.c.58,30ip.256p.44.0

20

Macarronesintegralesala
napolitana

Lomodecerdoalamostaza

Brocoli

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 743h.c.10150ip.18.2p.409

27 T
Arroz chaufa peruano
Polloalanorteia

Ensaladadetomatey pepino

Frutade temporada
Panblanco

JORNADA PERUANA
Kcal. 615hc.9190ip. 187p.205

Jueves - Viernes
1
Festivo
T 8
Salmorejo/ Cremade verduras Alubias estofadas
Garbanzos conespinacas Revueltode calabacin
Frutade temporada Zanahoriasalteada
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 506 hc.833ip.17,8p.220 Kcal. 668 h.c.804lip.22.2p. 311
14 15
Patatasestofadas conternera Menestra de verduras
Revueltode pimientoy cebolla Albondigasalhomoensalsa
Guisantes con zanahoria Patatas fritas
Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Panblanco
Kcal 639hc.6200ip.312p.27.4 Kcal. 660 h. 87,7 lip. 197 p. 271
Pyl 20
Gazpachoconguarnicion/ Crema Pastelvegetal
decalabacin Contramuslo de polioalhormo
Garbanzos conbacalao Judias verdes
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal.671hc.9030ip.217p. 24,2 Kcal 324 hc.45]lip.98p. 142
o8 29
Ensaladamixta Patatasalinadas
Potajedealubias Merluzaconajoy pereiil
Fru‘tamteﬂm Coliflor salteada
Panintegral Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 704 h.c.84,5lip.27,0p.242 Kcal 494 he. 577 lip. 171p. 272



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No frutos secos, gluten,
leche y derivados, tomate

Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLEGD
INTERNACKIMNAL
DESOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarrones singluten salteados
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 575h.c.835lip.17,7p.19,2
"
Paellamixta
Abadejo frito singluten
Ensaladadelechugay pimientos

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 719 h.c.10041ip.20,8p. 316
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.697 h.c.93,11ip.23,6p.27.0
25
Lentejas converduras

Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.676 h.c.820lip.24,4p.277

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalhormno
Patataspanadera

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.486h.c.749lip.76p.283
12

Cremadecalabaza
Potaje de lentejas conchorizo
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.609h.c.983lip.114p.234
19

Potajedealubias
Rewvueltode setas

Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 680 h.c.76,7lip. 25,1 p.29]
26
Cremadepuerro
Pollo converduras
Ensaladade lechugay zanahoria

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 507 h.c.609lip.13,8p.32,9

Potajede lentejas
Contramuslo de polloalhorno
Remolachaalinada

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.541hc.76,7 lip.134p.239
13
Ollagitana

Picadillomurciano

Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 578 h.c.568lip.19.6p.398
20
Macarrones singluten salteados
Lomodecerdoallaurel
Brocoli

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.639h.c.88,.2lip.19,7p.26,0
o7

Arroz converduritas
Jamoncitode polloalhorno

Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.645h.c.927lip.20,5p.206

Jueves

Cremade verduras
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 629 h.c.105,7 lip.10,9p. 201
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.658h.c.68,7 lip.31,0p.239
N
Cremadecalabacin

Garbanzos conbacalao
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 596 h.c.998lip.10,5p.194
28
Ensalada mixta sin tomate
Potajede alubias
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 568 h.c.79]lip. 154 p.20,5

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.674h.c.836lip.21,8p.28,5
15
Menestrade verduras
Albéndigas alhormoensalsa
Patatas
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.563h.c.610lip.254p. 15,8
29
Patatas converduras
Contramuslo de polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.482h.c.638lip.18,2p.136
29
Patatas alinadas
Merluzaalhomo
Coliflor

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.498h.c.599lip.171p.24 4

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No frutos secos, huevo,
marisco

Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLEGD
INTERNACKIMNAL
DESOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesde maizalasiciliana
Merluzaalhomo

Ensaladade lechuga, zanahoriay

maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.644 h.c.858lip.229p.238
"
Arroz converduritas
Ensaladade lechugay pimientos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal 501h.c.896lip.11,5p.9,9
18

Ensaladadearroz
Lomoalhorno
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

'ch.634h.c.89,7b.16,‘l p.333
25

Lentejas converduras
Lomoalhorno

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.623h.c.773lip.14,3p.437

Martes - Miércoles
) 6
Sopadeave conarroz Potaje de lentejas
Abadejoalarotena Contramuslode polloalhorno
Patatas panadera Remolachaalinada
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 516 h.c.75,6lip. 9,6 p. 321 Kcal.535h.c.735lip.138p.26,5
12 13
Gazpachosingluten Ollagitana
Potaje de lentejas conchorizo Jamoncito de polloalhorno
Frutade temporada Ensaladade lechuga, zanahoriay
Panblanco maiz
Frutade temporada
Panintegral
Kcal.603h.c.783lip.20,0p.24.3 Kcal. 437h.c.506lip.14,3p.24.3
19 20
Potaje de alubias Macarrones sin gluten contomate
Polloal ajillo Lomodecerdoalamostaza
Ensaladade lechuga, tomateymaiz Brocoli
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 566 h.c.728lip.109p.393 Kcal. 725h.c.973lip.220p. 351
26 o7
Cremadepuerro Arroz converduritas
Wokde polloconverdurasy salsa Jamoncitode polloalhorno
desoja Ensaladade tomatey pepino
Ensaladade lechuga, quesoy Frutade temporada
aceitunas Pan Integl’aJ
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 526 h.c.589lip.153p.38,2 Kcal. 650h.c.905lip.216p.234

Jueves

Salmorejosingluten
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 521h.c.74 9lip.151p. 183
14

Patatas estofadas conternera
Lomodecerdoallaurel
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.602h.c.68,2lip.213p.338
.|

Gazpachosingluten
Frutade temporada

Panblanco

Kcal.299h.c.391lip.136p.6,0

o8
Ensaladamixta
Potajedealubias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.570hc.780lip.154p.23,5

Festivo

Potajedealubias

Polloal gjillo
Zanahoria

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.580h.c.737lip.120p.39,2
15

Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 557 h.c.578lip.258p. 184
29

Pastelvegetal
Contramuslode polloalhorno
Judiasverdes
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.324h.c.45,2lip.9,8p. 14,2
29

Patatas alinadas vegetales
Merluzaalhormo
Coliflor
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 450 he.576lip. 14,4 p.22,8

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No frutos secos, Riwi,
manzana, prunidos

Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLEGD
INTERNACKIMNAL
DESOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Platano
Panintegral

Kcal. 720 h.c.96,51ip.23,0p.303
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Pera
Panintegral

Kcal. 694 h.c.99.2lip.17.3p.36,3
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Pera
Panintegral

1@1699hc.91,8h24,2p.29,5
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Pera
Panintegral

Kcal. 678 h.c.80,7 lip.25,0p.30,2

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Pera
Panblanco

Kcal.523h.c.775lip.9,8p.320
12
Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo

Naranja
Panblanco

Kcal. 700 h.c.90,lip.23,0p.293
19

Potaje de alubias
Rewueltode setas
Ensaladacesar
Naranja
Panblanco

Kcal. 720 h.c.722lip.28,7 p.37,5
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas
Naranja
Panblanco

Kcal.522h.c.571lip.155p.386

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Naranja
Panintegral

Kcal.531h.c.7171ip.14,0p.26,9
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Platano
Panintegral

Kcal. 650 hc.674lip.22,0p.44.2
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Platano
Panintegral

Kcal. 773 h.c.108,8lip. 183 p.416
o7
Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino
Platano
Panintegral

Kcal. 666 h.c.1038lip.192p.211

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Pera
Panblanco

Kcal. 604 h.c.85.2lip.180p.219
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Pera
Panblanco

Kcal. 662h.c.684lip.31,2p.26,6
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Pera
Panblanco

Kcal.679h.c.92,2lip.21,9p. 241

o8
Ensaladamixta
Potajedealubias
Pera
Panblanco

Kcal.578h.c.7991ip.156p.234

Festivo

Potajedealubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria

Naranja
Panintegral

Kcal.664 hc.786lip.224p.315
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Naranja
Panintegral

Kcal. 553h.c.56,0lip.26,0p.18,8
29
Pastelvegetal

Contramuslode polloalhorno
Judias verdes

Naranja
Panintegral

Kcal.320h.c.434lip.100p.146
29
Patatasalinadas

Merluzaalhormo
Coliflor

Naranja
Panintegral

Kcal.488h.c.549lip. 17,7 p.274

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

Bajo contenido de grasas

Mayo
02026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668 h.c.836lip.229p.29,5
L

Arroz converduritas
Bacalaoalhorno
Ensaladade lechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.630h.c.89,8lip.16,3p. 31,2
18

Ensaladadearroz
Abadejoalhorno
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Keal.592h.c.899lip.127p.303
25

Lentejas converduras
Tortillafrancesa
Patatasalhomo

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 554h.c.784lip.1311p.281

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.516h.c.756lip.96p.321
12

Gazpacho
Potaje de lentejas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.662h.c.919lip.19,7p.253
19

Potaje de alubias
Revueltode setas
Ensaladade lechuga, tomateymaiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.677h.c.749lip.251p.319
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladade lechugay zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 506 h.c.59,2lip.13,8p.36,3

13

20

o7

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.535h.c.735lip.13,8p.26,5

Ollagitana
Jamoncito de polloalhorno
Ensaladamediterranea
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.462h.c.5150ip.16,2p.253

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 720 h.c.959lip.18,2p.40,8

Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.614h.c.9091ip.191p.20,3

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 596 h.c.833lip.17,8p.22,0
14
Patatas converduras
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 636 h.c.674 lip.30,1p.23,0
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.671h.c.903lip.21,7p.24,2
o8
Ensaladamixta
Potajedealubias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.570hc.780lip.154p.23,5

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.668h.c.804lip.22,2p.311
15

Menestrade verduras
Polloal ajillo
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.494h.c.485lip.181p.325
292
Pastelvegetal
Contramuslode polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 324 h.c.45.2lip.9,8p. 14,2
29
Patatas alinadas
Merluzaalhormo
Coliflor

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 492h.c.56,7 lip.17,5p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

Halal
Mayo
2026

COMEDORADULTO
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1086 h.c.136,6lip.37,5p.46,7
L

Arroz converduritas
Bacalaofrito
Ensaladadelechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1032h.c.152,8lip.253p.489
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

de.1054h.c.‘l3&9h36,0p.44ﬁ
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1053h.c.1255lip.375p.487

Martes

Sopadeverdura
Abadejoalarotena
Patataspanadera
Tartadefrutas
Panblanco

Kcal. 686 h.c.68,1lip.269p.435
12

Gazpacho
Potaje delentejas
Tartade chocolate

Panblanco

Kcal. 1320 hc.1718lip.45,5p.474
19

Potaje de alubias
Revueltode setas
Ensaladacesar
Mousse de yogur
Panblanco

Kcal. 1183 h.c. 1119lip.48,6p.63.6
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas

Appel strudel demanzanay canela
Panblanco

Kcal. 1156 h.c.1799lip.22,5p.56,8

13

20

o7

Lentejas converduras
Contramuslo de polloalhorno
Remolachaalinada
Pudding
Panintegral

Kcal. 1294 h.c.1717lip.404p.54.8

Ollagitana
Jamoncito de polloalhorno
Ensaladamediterranea
Flande huevo
Panintegral

Kcal. 1012h.c.113,0lip. 38,0 p.50,2

Macarronesintegralesala
napolitana
Merluzaalhomo
Brocoli
Tartade hojaldre
Panintegral

Kcal. 1043h.c.133]lip.332p.484

Arroz chaufaperuano
Polloalanortena
Ensaladade tomatey pepino
Tiramisu
Panintegral

Kcal. 1095h.c.155]lip.36,6p.358

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 996 h.c.136,5lip.30,5p. 371
14
Patatas con verduras
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.959h.c.1023lip.454 p.34,5
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 1125h.c. 1487 lip.374p.409
28

Ensaladamixta
Potaje de alubias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 951h.c.1274lip.26,3p.39.8

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Mousse de chocolate
Panintegral

Kcal. 1241h.c.1423lip.43,3p.58,9
15

Menestrade verduras

Polloal gjillo
Patatas
Manzanas asadas
Panintegral

Kcal. 1078 h.c.1472lip.28,5p.501
29

Pastelvegetal
Contramuslo de polloalhorno
Judiasverdes

Tartadelimon
Panintegral

Kcal. 741h.c.89,51ip.29,5p.289
29
Patatas alinadas
Merluzaalhomo
Coliflor

Perasalvino
Panintegral

Kcal. 828 h.c.104,2lip.26,6p.40,8

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes

Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No berenjena
Mayo .
2 O 2 6 Macarronesintegrales alasiciliana

Merluzaalhormo
COMEDORESCOLAR Ensaladade lechuga, zanahoriay
Comida

maiz
COLEG D
INTERNACKIMNAL
DLSEVILLA

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668h.c.8361ip.229p.295
"
Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 686 h.c.973lip. 17,1 p.36 4
18
Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
s Frutade temporada
Panintegral

paemmao,shmpze,s
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.670h.c.788lip.24,8p.303

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.516 h.c. 75,6 lip. 9.6 p. 321

12

Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 704 h.c.9191ip.22.8p.289

19

Potaje de alubias
Rewueltode setas
Ensaladacesar
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.724h.c.74,0lip.28,5p. 371

26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 526 h.c.589lip.153p.38,2

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.535h.c.735lip.13,8p.26,5
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensalada mediterranea

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 598 h.c.54,5lip.219p.434
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 720 h.c.959lip.18,2p.40,8
o7
Arroz chaufaperuano

Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.614h.c.9091ip.191p.20,3

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 596 h.c.833lip.178p.220
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 654 h.c.66,5lip.31,0p.26,7
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.671h.c.903lip.217p.24,2

o8
Ensaladamixta
Potajedealubias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.570hc.780lip.154p.23,5

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.668 h.c.804lip.22,2p. 311
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 557 h.c.578lip.258p.184
29
Patatas converduras
Contramuslode polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 476 h.c.606lip.18,6p. 16,2
29
Patatas alinadas
Merluzaalhormo
Coliflor

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 492h.c.56,7 lip.17,5p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No carne
Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668 h.c.836lip.229p.29,5
L

Arroz converduritas
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.671h.c.986lip. 164 p.32,2
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

paemmao,shmpze,s
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.670h.c.78,8lip.24,.8p.30.3

Martes

Sopadeverdura
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 401hc.444lip.132p.27,5
12

Gazpacho
Potaje de lentejas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.662h.c.919lip.19,7p.253
19

Potaje de alubias
Revueltode setas
Ensaladade lechuga, tomateymaiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.677h.c.749lip.251p.319
26

Cremadepuerro
Samonajoy pereiil
Ensaladade lechuga, quesoy
aceitunas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 574 h.c.5577 lip.256p.304

13

20

o7

Potaje delentejas
Tortillafrancesa
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 553h.c.734lip.154p. 274

Ollagitana
Merluzaalhorno
Ensaladamediterranea
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 436 h.c.515lip.129p.26,3

Macarronesintegralesala
napolitana
Merluzaalhorno
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 624 h.c.835lip.181p.296

Arroz chaufaperuano
Abadejoalarotena
Ensaladade tomatey pepino
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 691h.c.928lip.204p.34,7

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 596 h.c.833lip.17,8p.22,0
14
Patatas converduras
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 636 h.c.674 lip.30,1p.23,0
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.671h.c.903lip.217p.24,2

o8
Ensaladamixta
Potajedealubias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.570hc.780lip.154p.23,5

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.668h.c.804lip.22,2p.311
15

Menestrade verduras
Merluzaalhormo
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 467 h.c.486lip.18]1p.25,5
29

Pastelvegetal
Abadejoalhorno
Judiasverdes
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 373h.c.45]lip.9,2p.27.8
29
Patatas alinadas
Merluzaalhormo
Coliflor

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 492h.c.56,7 lip.17,5p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No cerdo
Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana

Merluzaalhomo

Ensaladade lechuga, zanahoriay

maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668 h.c.836lip.229p.29,5
L

Arroz converduritas
Bacalaofrito

Ensaladade lechugay pimientos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.671h.c.986lip. 164 p.32,2
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

paemmao,shmpze,s
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.670h.c.78,8lip.24,.8p.30.3

Martes

Sopadeverdura
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 401hc.444lip.132p.27,5

12

Gazpacho
Potaje de lentejas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.662h.c.919lip.19,7p.253
19

Potaje de alubias
Rewueltode setas
Ensaladacesar
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.724h.c.74,0lip.28,5p. 371
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 526 h.c.589lip.153p.38,2

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.535h.c.735lip.13,8p.26,5
13

Ollagitana
Jamoncito de polloalhorno
Ensaladamediterranea
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.462h.c.5150ip.16,2p.253
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Merluzaalhorno
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 624 h.c.835lip.181p.296
o7
Arroz chaufaperuano

Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.614h.c.9091ip.191p.20,3

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 596 h.c.833lip.178p.220
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 654 h.c.66,5lip.31,0p.26,7
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.671h.c.903lip.217p.24,2

o8
Ensaladamixta
Potajedealubias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.570hc.780lip.154p.23,5

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.668h.c.804lip.22,2p.311
15

Menestrade verduras
Polloal ajillo
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.494h.c.485lip.181p.325
292
Pastelvegetal
Contramuslode polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 324 h.c.45.2lip.9,8p. 14,2
29
Patatas alinadas
Merluzaalhormo
Coliflor

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 492h.c.56,7 lip.17,5p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No cerdo
Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana

Merluzaalhomo

Ensaladade lechuga, zanahoriay

maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668 h.c.836lip.229p.29,5
L

Arroz converduritas
Bacalaofrito

Ensaladade lechugay pimientos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.671h.c.986lip. 164 p.32,2
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

paemmao,shmpze,s
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.670h.c.78,8lip.24,.8p.30.3

Martes

Sopadeverdura
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 401hc.444lip.132p.27,5

12

Gazpacho
Potaje de lentejas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.662h.c.919lip.19,7p.253
19

Potaje de alubias
Rewueltode setas
Ensaladacesar
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.724h.c.74,0lip.28,5p. 371
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 526 h.c.589lip.153p.38,2

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.535h.c.735lip.13,8p.26,5
13

Ollagitana
Jamoncito de polloalhorno
Ensaladamediterranea
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.462h.c.5150ip.16,2p.253
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Merluzaalhorno
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 624 h.c.835lip.181p.296
o7
Arroz chaufaperuano

Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.614h.c.9091ip.191p.20,3

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 596 h.c.833lip.178p.220
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 654 h.c.66,5lip.31,0p.26,7
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.671h.c.903lip.217p.24,2

o8
Ensaladamixta
Potajedealubias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.570hc.780lip.154p.23,5

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.668h.c.804lip.22,2p.311
15

Menestrade verduras
Polloal ajillo
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.494h.c.485lip.181p.325
292
Pastelvegetal
Contramuslode polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 324 h.c.45.2lip.9,8p. 14,2
29
Patatas alinadas
Merluzaalhormo
Coliflor

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 492h.c.56,7 lip.17,5p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No cerdo, gluten, leche y
derivados, pescado

Mayo
02026

COMEDORADULTO
Comida

COLEGD
INTERNACKIMNAL
DESOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesde maizalasiciliana
Guisantes con huevo

Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 1114 hc.1587lip.41,3p.217
"
Arroz converduritas
Contramuslode polloalhorno
Ensaladadelechugay pimientos

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 903h.c.144,7lip.253p.226
18

Ensaladadearroz

Polloal ajillo
Zanahoria
Frutade temporada
Pansingluten

Ifcd.mh.c.ﬂaﬂhzo,?p.m
25
Lentejas converduras

Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 1062h.c.13041ip.369p.44,8

Martes - Miércoles
) 6
deverdura Lentejas converduras
Judias verdes contomate Contramuslo de polloalhorno
Patataspanadera Remolachaalinada
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 663 h.c.826lip.29,5p.121 Kcal.858h.c.1234 lip.20,0p.39,3
12 13
Gazpachosingluten Ollagitana
Potaje de lentejas Potaje de garbanzos
Frutade temporada Ensaladamediterranea
Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 942h.c.1310lip.289p.30,6 Kcal. 972h.c.1503lip. 186 p.37.3
19 20
Alubias estofadas Macarrones singluten con tomate
Rewueltode setas Brocoli
Ensaladade lechuga, tomate y maiz Tomate
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 1076 h.c.1241lip.38,0p.46,8 Kcal.881h.c.144,9lip.275p. 119
26 o7
Cremadepuerro Arroz converduritas
Pollo converduras Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade lechugay zanahoria Ensaladade tomatey pepino
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 785h.c.96,5lip.20,9 p.501 Kcal. 969 h.c.1453lip.29,7 p.28,0

Jueves . Viemes
1
7 8
Salmorejosingluten Alubias estofadas
Garbanzos conespinacas Revueltode calabacin
Frutade temporada Zanahoriasalteada
Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 874 hc.12541ip.259p.264 Kcal. 1062h.c.13341ip.328p.457
14 15
Patatas estofadas conternera Menestrade verduras
Revueltode pimientoy cebolla Polloal ajillo
Guisantesy zanahorias Patatasfritas
Frutade temporada Manzanas asadas
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 994 h.c.104,2lip.46,7 p.36,3 Kcal. 1087 h.c.1521lip.27.9p.46,2
N 292
Gazpachosingluten Pastelvegetal
Potaje de garbanzos Contramuslo de polloalhorno
Frutade temporada Judias verdes
Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 950 h.c.128 4 lip. 32,3 p. 271 Kcal. 490 h.c.733lip.13,5p.174
28 29
Ensaladamixta vegetal Patatas alinadas vegetales
Potajede alubias Tortillafrancesa
Frutade temporada Coliflor salteada
Pansingluten Perasalvino
Pansingluten
Kcal. 904 hc.1311lip.228p.299 Kcal. 792h.c.110,7lip. 256 p. 25,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No fresa, platano
Mayo
0026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Pera
Panintegral

Kcal. 676 h.c.855lip.231p.294
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Pera
Panintegral

Kcal. 694 h.c.99.2lip.17.3p.36,3
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Pera
Panintegral

1@1699hc.91,8h24,2p.29,5
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Pera
Panintegral

Kcal. 678 h.c.80,7 lip.25,0p.30,2

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Manzana
Panblanco

Kcal. 511h.c.75]lip.94p.318
12
Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo

Naranja
Panblanco

Kcal. 700 h.c.90,lip.23,0p.293
19

Potaje de alubias
Rewueltode setas
Ensaladacesar
Naranja
Panblanco

Kcal. 720 h.c.722lip.28,7 p.37,5
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas
Naranja
Panblanco

Kcal.522h.c.571lip.155p.386

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Naranja
Panintegral

Kcal.531h.c.7171ip.14,0p.26,9
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Pera
Panintegral

Kcal. 606 h.c.564ip.221p.433
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Pera
Panintegral

Kcal. 728h.c.978lip. 184 p.40,7
o7
Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino

Pera
Panintegral

Kcal.622h.c.928lip.19,3p.20,2

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Pera
Panblanco

Kcal. 604 h.c.85.2lip.180p.219
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Manzana
Panblanco

Kcal.650h.c.66,0lip.308p.264
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Manzana
Panblanco

Kcal.666 h.c.898lip.21,5p.239
28

Ensaladamixta
Potajede alubias
Manzana
Panblanco

Kcal.565h.c.77,5lip.152p.23.2

Festivo

Potajedealubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria

Naranja
Panintegral

Kcal.664h.c.786lip.224p.315
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas

Naranja
Panintegral

Kcal. 553h.c.56,0lip.26,0p.18,8
29
Pastelvegetal

Contramuslode polloalhorno
Judias verdes

Naranja
Panintegral

Kcal.320h.c.434lip.100p.146
29
Patatasalinadas

Merluzaalhormo
Coliflor

Naranja
Panintegral

Kcal.488h.c.549lip. 17,7 p.274

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No frutos rojos
Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana

Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Platano
Panintegral

Kcal. 720 h.c.96,51ip.23,0p.303
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Pera
Panintegral

Kcal. 694 h.c.99.2lip.17.3p.36,3
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Pera
Panintegral

1@1699hc.91,8h24,2p.29,5
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Pera
Panintegral

Kcal. 678 h.c.80,7 lip.25,0p.30,2

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Manzana
Panblanco

Kcal. 511h.c.75]lip.94p.318
12
Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo

Naranja
Panblanco

Kcal. 700 h.c.90,lip.23,0p.293
19

Potajedealubias
Rewvueltode setas

Ensaladacesar

Naranja
Panblanco

Kcal. 720 h.c.722lip.28,7p.375
26
Cremadepuerro

Wok de pollo converdurasy salsa

desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas
Naranja
Panblanco

Kcal.522h.c.571lip.155p.386

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Naranja
Panintegral

Kcal.531h.c.7171ip.14,0p.26,9
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Platano
Panintegral

Kcal. 650 hc.674lip.22,0p.44.2
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Platano
Panintegral

Kcal. 773 h.c.108,8lip. 183 p.416
o7
Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino
Platano
Panintegral

Kcal. 666 h.c.1038lip.192p.211

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Pera
Panblanco

Kcal. 604 h.c.85.2lip.180p.219
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Manzana
Panblanco

Kcal.650h.c.66,0lip.308p.264
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Manzana
Panblanco

Kcal.666 h.c.898lip.21,5p.239
28

Ensaladamixta
Potajede alubias
Manzana
Panblanco

Kcal.565h.c.77,5lip.152p.23.2

Festivo

Potajedealubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria

Naranja
Panintegral

Kcal.664 hc.786lip.224p.315
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Naranja
Panintegral

Kcal. 553h.c.56,0lip.26,0p.18,8
29
Pastelvegetal

Contramuslode polloalhorno
Judias verdes

Naranja
Panintegral

Kcal.320h.c.434lip.100p.146
29
Patatasalinadas

Merluzaalhormo
Coliflor

Naranja
Panintegral

Kcal.488h.c.549lip. 17,7 p.274

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes

Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No frutos secos
Mayo .
2 O 2 6 Macarronesintegrales alasiciliana

Merluzaalhormo
COMEDORESCOLAR Ensaladade lechuga, zanahoriay
Comida

maiz
COLEG D
INTERNACKIMNAL
DLSEVILLA

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668h.c.8361ip.229p.295
"
Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 686 h.c.973lip. 17,1 p.36 4
18
Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
s Frutade temporada
Panintegral

paemmao,shmpze,s
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.670h.c.788lip.24,8p.303

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.516 h.c. 75,6 lip. 9.6 p. 321

12

Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 704 h.c.9191ip.22.8p.289

19

Potaje de alubias
Rewueltode setas
Ensaladacesar
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.724h.c.74,0lip.28,5p. 371

26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 526 h.c.589lip.153p.38,2

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.535h.c.735lip.13,8p.26,5
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensalada mediterranea

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 598 h.c.54,5lip.219p.434
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 720 h.c.959lip.18,2p.40,8
o7
Arroz chaufaperuano

Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.614h.c.9091ip.191p.20,3

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 596 h.c.833lip.178p.220
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 654 h.c.66,5lip.31,0p.26,7
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.671h.c.903lip.217p.24,2

o8
Ensaladamixta
Potajedealubias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.570hc.780lip.154p.23,5

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.668 h.c.804lip.22,2p. 311
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 557 h.c.578lip.258p.184
292
Pastelvegetal
Contramuslode polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 324 h.c.45.2lip.9,8p. 14,2
29
Patatas alinadas
Merluzaalhormo
Coliflor

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 492h.c.56,7 lip.17,5p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No frutos secos, gluten,
huevo, leche y derivados,
pescado azul

Mayo
0026

COMEDORADULTO
Comida

COLEGD
INTERNACKINAL
QL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesde maizalasiciliana
Merluzaensalsaverde

Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 1054 h.c.1453lip.36,9p.32,9
L

Arroz converduritas
Abadejo fritosingluten
Ensaladadelechugay pimientos

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 1082h.c.1576lip.30,8p.417
18
Ensaladadearroz
Abadejoalhormno
Zanahoria
Frutade temporada
Pansingluten

Keal. 915h.c.14381ip.185p.419
25

Lentejas converduras
Lomoalhorno

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 991h.c.1281lip.21,2p.64.9

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patataspanadera

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.802h.c.1223lip.14,2p.44,7
12

Gazpachosingluten
Potaje de lentejas conchorizo

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 1014 h.c.13101lip.34,2p. 36,6
19

Alubias estofadas
Polloal ajillo

Ensaladade lechuga, tomate y maiz

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 910 h.c.121,0lip. 16,7 p.57,9
26

Cremadepuerro
Pollo converduras

Ensaladade lechugay zanahoria

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 785h.c.965lip.20,9 p.501

Lentejas converduras
Contramuslo de polloalhorno
Remolachaalinada

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 858 h.c.1234lip.20,0p.39,3
13
Ollagitana

Potaje de garbanzos

Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 940 h.c.149,2lip.16,2p. 36,1
20
Macarrones sin gluten contomate
Lomodecerdoallaurel
Brocoli
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 1102h.c.14961ip.36,7 p.42,2
o7
Arroz converduritas
Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade tomatey pepino

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 969 h.c.145,3lip.297p.28,0

14

N

28

Jueves

Salmorejosingluten
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 874 hc.12541ip.259p.264

Patatas estofadas conternera
Lomodecerdoallaurel
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 916 h.c.106,8lip.32,2p.47,0

Gazpachosingluten
Garbanzos conbacalao

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 957 h.c.1284lip.323p.287

Ensaladamixtavegetal
Potajede alubias
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 904 h.c.1311lip.22.8p.299

Alubias estofadas

Polloal gjillo
Zanahoriasalteada

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 929h.c.1234lip.175p.579
15
Menestrade verduras
Albéndigas alhormoensalsa

Patatasfritas
Manzanasasadas

Pansingluten

Kcal. 1181h.c.166,0lip.39,5p.25,0
292
Pastelvegetal
Contramuslo de polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 490 h.c.733lip.13,5p.174
29
Patatas alinadas vegetales
Merluzaconajoy perejil

Coliflor salteada
Perasalvino

Pansingluten

Kcal. 771h.c.110,5lip.211p.30,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes

Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No Riwi, leche y derivados
Mayo 4
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Platano
Panintegral

Kcal. 720 h.c.96,5lip.23,0p.30,3
"
Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos

Pera
Panintegral

Kcal.694h.c.992lip.17.3p.36,3
18
Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
’ Pera
Panintegral

1@1699hc.91,8h24,2p.29,5
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Pera
Panintegral

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 678 h.c. 8077 lip.25,0p.302

Macarronesintegralesalasiciliana

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Manzana
Panblanco

Kcal. 511h.c.75]lip.94p.318
12
Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo

Naranja
Panblanco

Kcal. 700 h.c.90,lip.23,0p.29,3
19
Potajedealubias

Revueltode setas
Ensaladade lechuga, tomateymaiz

Naranja
Panblanco

Kcal. 673 h.c.73lip.25,3p.323
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladade lechugay zanahoria
Naranja
Panblanco

Kcal.502h.c.574lip.14,0p.36,7

13

20

o7

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Naranja
Panintegral

Kcal.531h.c.7171ip.14,0p.26,9

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Platano
Panintegral

Kcal. 650 hc.674lip.220p.44,2

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Platano
Panintegral

Kcal. 773h.c.108,8lip. 18,3 p.416

Arroz chaufaperuano
Jamoncitodepolloalhorno
Ensaladade tomatey pepino
Platano
Panintegral

Kcal. 722h.c.1028lip.23,3p.26 8

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Pera
Panblanco

Kcal. 604 h.c.85.2lip.180p.219
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Manzana
Panblanco

Kcal.650h.c.66,0lip.308p.264
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Manzana
Panblanco

Kcal. 666 h.c.898lip.21,5p.239
o8
Ensaladamixta
Potajedealubias

Manzana
Panblanco

Kcal.565h.c.77,5lip.152p.23.2

Festivo

Potajedealubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria

Naranja
Panintegral

Kcal.664 hc.786lip.224p.315
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Naranja
Panintegral

Kcal. 553h.c.56,0lip.26,0p.18,8
29
Pastelvegetal

Contramuslode polloalhorno
Judias verdes

Naranja
Panintegral

Kcal.320h.c.434lip.100p.146
29
Patatasalinadas

Merluzaalhormo
Coliflor

Naranja
Panintegral

Kcal.488h.c.549lip. 17,7 p.274

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No Riwi, prunidos
Mayo
0026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana

Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Platano
Panintegral

Kcal. 720 h.c.96,51ip.23,0p.303
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Pera
Panintegral

Kcal. 694 h.c.99.2lip.17.3p.36,3
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Pera
Panintegral

1@1699hc.91,8h24,2p.29,5
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Pera
Panintegral

Kcal. 678 h.c.80,7 lip.25,0p.30,2

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Manzana
Panblanco

Kcal. 511h.c.75]lip.94p.318
12
Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo

Naranja
Panblanco

Kcal. 700 h.c.90,lip.23,0p.293
19

Potajedealubias
Rewvueltode setas

Ensaladacesar

Naranja
Panblanco

Kcal. 720 h.c.722lip.28,7p.375
26
Cremadepuerro

Wok de pollo converdurasy salsa

desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas
Naranja
Panblanco

Kcal.522h.c.571lip.155p.386

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Naranja
Panintegral

Kcal.531h.c.7171ip.14,0p.26,9
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Platano
Panintegral

Kcal. 650 hc.674lip.22,0p.44.2
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Platano
Panintegral

Kcal. 773 h.c.108,8lip. 183 p.416
o7
Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino
Platano
Panintegral

Kcal. 666 h.c.1038lip.192p.211

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Pera
Panblanco

Kcal. 604 h.c.85.2lip.180p.219
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Manzana
Panblanco

Kcal.650h.c.66,0lip.308p.264
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Manzana
Panblanco

Kcal.666 h.c.898lip.21,5p.239
28

Ensaladamixta
Potajede alubias
Manzana
Panblanco

Kcal.565h.c.77,5lip.152p.23.2

Festivo

Potajedealubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria

Naranja
Panintegral

Kcal.664 hc.786lip.224p.315
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Naranja
Panintegral

Kcal. 553h.c.56,0lip.26,0p.18,8
29
Pastelvegetal

Contramuslode polloalhorno
Judias verdes

Naranja
Panintegral

Kcal.320h.c.434lip.100p.146
29
Patatasalinadas

Merluzaalhormo
Coliflor

Naranja
Panintegral

Kcal.488h.c.549lip. 17,7 p.274

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No leche y derivados
Mayo
2026

COMEDORINFANTIL
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegrales contomate
Merluzaensalsaverde
Ensaladade lechuga, zanahoriay
malz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 530 h.c.688lip.17,3p.237
"
Paellamixta
Abadejofrito
Ensaladade lechugay pimientos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.588h.c.815lip.17,0p.27.9
18
Arroz converduritas
Salmoénalhorno
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

'Ked.609h.c.76,8h.223p.24,6
25
Lentejas converduras

Tortillafrancesa
Patatasalhomo

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.476h.c.654lip.120p.24,7

Martes

Sopadeaveconarroz
Merluzaalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.415h.c.634lip.91p.208
12

Cremadecalabaza
Potajedelentejas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.469h.c.804lip.6,9p.189
19

Alubias estofadas
Tortillafrancesa
Ensaladade lechuga, tomateymaiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451hc.6141ip.10,8p.233
26
Cremadepuerro
Pollo converduras
Ensaladade lechugay zanahoria

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 414h.c.498lip.111p.29,0

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.441hc.616lip.11,0p.218
13
Potaje de garbanzos

Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade lechuga, tomateymaiz

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.476 h.c.598lip.14,2p.25,3
20
Macarronesintegrales contomate
Lomodecerdoallaurel
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 598 h.c.76,7 lip.18,8p.29,2
o7
Arroz converduritas
Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade tomatey pepino

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 541h.c.758lip.180p.196

14

N

28

Jueves

Cremadeverduras
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 520 h.c.866lip.9,1p.190

Patatas estofadas conternera
Tortillafrancesa
Guisantesy zanahorias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.456h.c.54,0lip.181p.194

Cremadecalabacin
Garbanzos conbacalao
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 492h.c.817lip.8,7p.18,5

Ensaladamixta
Potaje de alubias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 474 h.c.657lip.126p.19.6

Festivo

Alubias estofadas
Rewvueltode calabacin
Zanahoriasalteada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.549h.c.672lip.178p.255
15

Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatasalhorno

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 460h.c.49.2lip.209p.15]1
29

Patatas converduras
Jamoncitode polloalhorno
Judiasverdes
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 448h.c.51,2lip.188p.184
29
Patatas converduras
Merluzaconajoy perejil
Coliflor salteada

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 412h.c.510lip.14,8p.189

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No leche y derivados,
lentejas

Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLEGD
INTERNACKIMNAL
DESOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana

Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668 h.c.836lip.229p.29,5
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 686 h.c.973lip.17,1p.364
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

paemmao,shmpze,s
25

Sopadeaveconarroz
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.562h.c.717lip.219p.202

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.516h.c.756lip.96p.321
12

Gazpacho
Arroz blancodelahuerta
Guisantes
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 775hc.11131ip.28,0p.17.8
19

Potaje de alubias
Revueltode setas
Ensaladade lechuga, tomateymaiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.677h.c.749lip.251p.319
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladade lechugay zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 506 h.c.59,2lip.13,8p.36,3

6

Arroz conguisantes y zanahoria

13

20

o7

Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada

Panintegral

Kcal.601h.c.891lip. 19,7 p.17.3

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 598 h.c.54,5lip.219p.434

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 720 h.c.959lip.18,2p.40,8

Arroz chaufaperuano
Jamoncitodepolloalhorno
Ensaladade tomatey pepino
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.670h.c.899lip.23,2p.26,0

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 596 h.c.833lip.178p.220
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 654 h.c.66,5lip.31,0p.26,7
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.671h.c.903lip.21,7p.24,2
o8
Ensaladamixta
Potajedealubias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.570hc.780lip.154p.23,5

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.668 h.c.804lip.22,2p. 311
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 557 h.c.578lip.258p.184
292
Pastelvegetal
Contramuslode polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 324 h.c.45.2lip.9,8p. 14,2
29
Patatas alinadas
Merluzaalhormo
Coliflor

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 492h.c.56,7 lip.17,5p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No lentejas
Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana

Merluzaalhomo

Ensaladade lechuga, zanahoriay

maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668 h.c.836lip.229p.29,5
L

Paellamixta
Bacalaofrito

Ensaladade lechugay pimientos

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 686 h.c.973lip.17,1p.364
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

paemmao,shmpze,s
25

Sopadeaveconarroz
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.562h.c.717lip.219p.202

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.516 h.c. 75,6 lip. 9.6 p. 321

12

Gazpacho
Arroz blancodelahuerta
Guisantes
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 775hc.11131ip.28,0p.17.8
19

Potaje de alubias
Rewueltode setas
Ensaladacesar
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.724h.c.74,0lip.28,5p. 371
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 526 h.c.589lip.153p.38,2

6

Arroz conguisantes y zanahoria
Contramuslode polloalhorno

Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.601h.c.891lip. 19,7 p.17.3
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensalada mediterranea

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 598 h.c.54,5lip.219p.434
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 720 h.c.959lip.18,2p.40,8
o7
Arroz chaufaperuano

Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.614h.c.9091ip.191p.20,3

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 596 h.c.833lip.178p.220
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 654 h.c.66,5lip.31,0p.26,7
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.671h.c.903lip.217p.24,2

o8
Ensaladamixta
Potajedealubias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.570hc.780lip.154p.23,5

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.668 h.c.804lip.22,2p. 311
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 557 h.c.578lip.258p.184
292
Pastelvegetal
Contramuslode polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 324 h.c.45.2lip.9,8p. 14,2
29
Patatas alinadas
Merluzaalhormo
Coliflor

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 492h.c.56,7 lip.17,5p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No marisco, pescado
Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
4
Macarronesintegralesalasiciliana
Lomoalhorno
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral
Kcal.723h.c.834ip.24,8p.39,2
"
Arroz converduritas

Rollitode primavera
Ensaladade lechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 848 h.c.1191lip.324p. 18,8
18

Ensaladadearroz
Polloal ajillo
Zanahoria

Frutade temporada
Panintegral

p:ateoshc.as,aianwﬁ
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.670h.c.78,8lip.24,.8p.30.3

Martes

Sopadeaveconarroz
Magrode contomate
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.542h.c.754lip.11,5p.34,7
12

Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 704 h.c.9191ip.22.8p.289
19

Potaje de alubias
Revueltode setas
Ensaladade lechuga, tomateymaiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.677h.c.749lip.251p.319
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 526 h.c.589lip.153p.38,2

13

20

o7

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.535h.c.735lip.13,8p.26,5

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 598 h.c.54,5lip.219p.434

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 720 h.c.959lip.18,2p.40,8

Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.614h.c.9091ip.191p.20,3

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 596 h.c.833lip.178p.220
14

Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 654 h.c.66,5lip.31,0p.26,7
N
Gazpacho
Potaje de garbanzos

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.666 h.c.903lip.21,7p.234
28

Ensaladamixtavegetal
Potajede alubias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.539h.c.78,2lip.134p.20,2

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.668h.c.804lip.22,2p.311
15

Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 557 h.c.578lip.258p. 184
29

Pastelvegetal
Contramuslode polloalhorno
Judiasverdes
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.324h.c.45,2lip.9,8p. 14,2
29

Patatas alinadas vegetales
Lomoalhorno
Coliflor
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 506 h.c.574lip.163p.325

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No marisco, tomate
Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarrones integrales salteados
Merluzaalhorno
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 593h.c.78lip.18,1p.27,5
L

Arroz converduritas
Ensaladade lechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 501h.c.896lip.11,5p.9,9
18

Ensaladadearroz
Abadejoalhorno
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Keal.592h.c.899lip.127p.303
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.670h.c.78,8lip.24,.8p.30.3

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalhorno
Patatas panadera

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 482h.c.72,7 lip. 7.6 p. 311
12

Cremadecalabaza
Potaje de lentejas conchorizo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 605h.c.96]1lip. 11,4 p. 26,2
19

Potaje de alubias
Rewueltode setas
Ensaladacesar
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.724h.c.74,0lip.28,5p. 371
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 526 h.c.589lip.153p.38,2

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.535h.c.735lip.13,8p.26,5
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 572h.c.5361ip.200p.424
20

Macarrones integrales salteados
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 700 h.c.911lip.18,9p.39:3
o7

Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 602h.c.899lip.18,4p.20]

Jueves

Cremade verduras
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 625h.c.103,5lip.109p.229
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.654 h.c.66,5lip.31,0p.26,7
N
Cremadecalabacin

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 321h.c.60,0lip.5,2p.86
28

Ensalada mixta sin tomate
Potajede alubias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.563h.c.769lip.154p.233

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668 h.c.804lip.222p.311
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 557 h.c.578lip.258p.184
29
Patatas converduras
Contramuslode polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 476 h.c.606lip.18,6p. 16,2
29
Patatas alinadas
Merluzaalhormo
Coliflor

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 492h.c.56,7 lip.17,5p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No pescado
Mayo
0026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
4
Macarronesintegralesalasiciliana
Lomoalhorno
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral
Kcal.723h.c.834ip.24,8p.39,2
"
Arroz converduritas

Rollitode primavera
Ensaladade lechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 848 h.c.1191lip.324p. 18,8
18

Ensaladadearroz
Polloal ajillo
Zanahoria

Frutade temporada
Panintegral

p:ateoshc.as,aianwﬁ
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.670h.c.78,8lip.24,.8p.30.3

Martes

Sopadeaveconarroz
Magrode contomate
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.542h.c.754lip.11,5p.34,7
12

Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 704 h.c.9191ip.22.8p.289
19

Potaje de alubias
Revueltode setas
Ensaladade lechuga, tomateymaiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.677h.c.749lip.251p.319
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 526 h.c.589lip.153p.38,2

13

20

o7

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.535h.c.735lip.13,8p.26,5

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 598 h.c.54,5lip.219p.434

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 720 h.c.959lip.18,2p.40,8

Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.614h.c.9091ip.191p.20,3

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 596 h.c.833lip.178p.220
14

Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 654 h.c.66,5lip.31,0p.26,7
N
Gazpacho
Potaje de garbanzos

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.666 h.c.903lip.21,7p.234
28

Ensaladamixtavegetal
Potajede alubias
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.539h.c.78,2lip.134p.20,2

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.668h.c.804lip.22,2p.311
15

Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 557 h.c.578lip.258p. 184
29

Pastelvegetal
Contramuslode polloalhorno
Judiasverdes
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.324h.c.45,2lip.9,8p. 14,2
29

Patatas alinadas vegetales
Lomoalhorno
Coliflor
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 506 h.c.574lip.163p.325

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No pifa
Mayo
0026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana

Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Platano
Panintegral

Kcal. 720 h.c.96,51ip.23,0p.303
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Pera
Panintegral

Kcal. 694 h.c.99.2lip.17.3p.36,3
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Pera
Panintegral

1@1699hc.91,8h24,2p.29,5
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Pera
Panintegral

Kcal. 678 h.c.80,7 lip.25,0p.30,2

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Manzana
Panblanco

Kcal. 511h.c.75]lip.94p.318
12
Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo

Naranja
Panblanco

Kcal. 700 h.c.90,lip.23,0p.293
19

Potajedealubias
Rewvueltode setas

Ensaladacesar

Naranja
Panblanco

Kcal. 720 h.c.722lip.28,7p.375
26
Cremadepuerro

Wok de pollo converdurasy salsa

desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas
Naranja
Panblanco

Kcal.522h.c.571lip.155p.386

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Naranja
Panintegral

Kcal.531h.c.7171ip.14,0p.26,9
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Platano
Panintegral

Kcal. 650 hc.674lip.22,0p.44.2
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Platano
Panintegral

Kcal. 773 h.c.108,8lip. 183 p.416
o7
Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino
Platano
Panintegral

Kcal. 666 h.c.1038lip.192p.211

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Pera
Panblanco

Kcal. 604 h.c.85.2lip.180p.219
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Manzana
Panblanco

Kcal.650h.c.66,0lip.308p.264
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Manzana
Panblanco

Kcal.666 h.c.898lip.21,5p.239
28

Ensaladamixta
Potajede alubias
Manzana
Panblanco

Kcal.565h.c.77,5lip.152p.23.2

Festivo

Potajedealubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria

Naranja
Panintegral

Kcal.664 hc.786lip.224p.315
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Naranja
Panintegral

Kcal. 553h.c.56,0lip.26,0p.18,8
29
Pastelvegetal

Contramuslode polloalhorno
Judias verdes

Naranja
Panintegral

Kcal.320h.c.434lip.100p.146
29
Patatasalinadas

Merluzaalhormo
Coliflor

Naranja
Panintegral

Kcal.488h.c.549lip. 17,7 p.274

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No platano
Mayo
0026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Pera
Panintegral

Kcal. 676 h.c.855lip.231p.294
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Pera
Panintegral

Kcal. 694 h.c.99.2lip.17.3p.36,3
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Pera
Panintegral

1@1699hc.91,8h24,2p.29,5
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Pera
Panintegral

Kcal. 678 h.c.80,7 lip.25,0p.30,2

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Manzana
Panblanco

Kcal. 511h.c.75]lip.94p.318
12
Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo

Naranja
Panblanco

Kcal. 700 h.c.90,lip.23,0p.293
19

Potaje de alubias
Rewueltode setas
Ensaladacesar
Naranja
Panblanco

Kcal. 720 h.c.722lip.28,7 p.37,5
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas
Naranja
Panblanco

Kcal.522h.c.571lip.155p.386

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Naranja
Panintegral

Kcal.531h.c.7171ip.14,0p.26,9
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Pera
Panintegral

Kcal. 606 h.c.564ip.221p.433
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Pera
Panintegral

Kcal. 728h.c.978lip. 184 p.40,7
o7
Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino

Pera
Panintegral

Kcal.622h.c.928lip.19,3p.20,2

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Pera
Panblanco

Kcal. 604 h.c.85.2lip.180p.219
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Manzana
Panblanco

Kcal.650h.c.66,0lip.308p.264
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Manzana
Panblanco

Kcal.666 h.c.898lip.21,5p.239
28

Ensaladamixta
Potajede alubias
Manzana
Panblanco

Kcal.565h.c.77,5lip.152p.23.2

Festivo

Potajedealubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria

Naranja
Panintegral

Kcal.664h.c.786lip.224p.315
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas

Naranja
Panintegral

Kcal. 553h.c.56,0lip.26,0p.18,8
29
Pastelvegetal

Contramuslode polloalhorno
Judias verdes

Naranja
Panintegral

Kcal.320h.c.434lip.100p.146
29
Patatasalinadas

Merluzaalhormo
Coliflor

Naranja
Panintegral

Kcal.488h.c.549lip. 17,7 p.274

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No prunidos
Mayo
0026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana

Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Platano
Panintegral

Kcal. 720 h.c.96,51ip.23,0p.303
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Pera
Panintegral

Kcal. 694 h.c.99.2lip.17.3p.36,3
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Pera
Panintegral

1@1699hc.91,8h24,2p.29,5
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Pera
Panintegral

Kcal. 678 h.c.80,7 lip.25,0p.30,2

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Manzana
Panblanco

Kcal. 511h.c.75]lip.94p.318
12
Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo

Naranja
Panblanco

Kcal. 700 h.c.90,lip.23,0p.293
19

Potajedealubias
Rewvueltode setas

Ensaladacesar

Naranja
Panblanco

Kcal. 720 h.c.722lip.28,7p.375
26
Cremadepuerro

Wok de pollo converdurasy salsa

desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas
Naranja
Panblanco

Kcal.522h.c.571lip.155p.386

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Naranja
Panintegral

Kcal.531h.c.7171ip.14,0p.26,9
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Platano
Panintegral

Kcal. 650 hc.674lip.22,0p.44.2
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Platano
Panintegral

Kcal. 773 h.c.108,8lip. 183 p.416
o7
Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino
Platano
Panintegral

Kcal. 666 h.c.1038lip.192p.211

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Pera
Panblanco

Kcal. 604 h.c.85.2lip.180p.219
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Manzana
Panblanco

Kcal.650h.c.66,0lip.308p.264
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Manzana
Panblanco

Kcal.666 h.c.898lip.21,5p.239
28

Ensaladamixta
Potajede alubias
Manzana
Panblanco

Kcal.565h.c.77,5lip.152p.23.2

Festivo

Potajedealubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria

Naranja
Panintegral

Kcal.664 hc.786lip.224p.315
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Naranja
Panintegral

Kcal. 553h.c.56,0lip.26,0p.18,8
29
Pastelvegetal

Contramuslode polloalhorno
Judias verdes

Naranja
Panintegral

Kcal.320h.c.434lip.100p.146
29
Patatasalinadas

Merluzaalhormo
Coliflor

Naranja
Panintegral

Kcal.488h.c.549lip. 17,7 p.274

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No queso
Mayo
0026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 668 h.c.836lip.229p.29,5
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 686 h.c.973lip.17,1p.364
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

paemmao,shmpze,s
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.670h.c.78,8lip.24,.8p.30.3

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.516h.c.756lip.96p.321
12

Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 704 h.c.9191ip.22.8p.289
19

Potaje de alubias
Revueltode setas
Ensaladade lechuga, tomateymaiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.677h.c.749lip.251p.319
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladade lechugay zanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 506 h.c.59,2lip.13,8p.36,3

13

20

o7

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.535h.c.735lip.13,8p.26,5

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 598 h.c.54,5lip.219p.434

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 720 h.c.959lip.18,2p.40,8

Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.614h.c.9091ip.191p.20,3

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 596 h.c.833lip.178p.220
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 654 h.c.66,5lip.31,0p.26,7
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.671h.c.903lip.217p.24,2

o8
Ensaladamixta
Potajedealubias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.570hc.780lip.154p.23,5

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.668 h.c.804lip.22,2p. 311
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 557 h.c.578lip.258p.184
292
Pastelvegetal
Contramuslode polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 324 h.c.45.2lip.9,8p. 14,2
29
Patatas alinadas
Merluzaalhormo
Coliflor

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 492h.c.56,7 lip.17,5p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No frutos secos, Riwi,
prunidos

Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLEGD
INTERNACKIMNAL
DESOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Platano
Panintegral

Kcal. 720 h.c.96,51ip.23,0p.303
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Pera
Panintegral

Kcal. 694 h.c.99.2lip.17.3p.36,3
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Pera
Panintegral

1@1699hc.91,8h24,2p.29,5
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Pera
Panintegral

Kcal. 678 h.c.80,7 lip.25,0p.30,2

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Manzana
Panblanco

Kcal. 511h.c.75]lip.94p.318
12
Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo

Naranja
Panblanco

Kcal. 700 h.c.90,lip.23,0p.293
19

Potaje de alubias
Rewueltode setas
Ensaladacesar
Naranja
Panblanco

Kcal. 720 h.c.722lip.28,7 p.37,5
26

Cremadepuerro
Wok de pollo converdurasy salsa
desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas
Naranja
Panblanco

Kcal.522h.c.571lip.155p.386

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Naranja
Panintegral

Kcal.531h.c.7171ip.14,0p.26,9
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Platano
Panintegral

Kcal. 650 hc.674lip.22,0p.44.2
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Platano
Panintegral

Kcal. 773 h.c.108,8lip. 183 p.416
o7
Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino
Platano
Panintegral

Kcal. 666 h.c.1038lip.192p.211

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Pera
Panblanco

Kcal. 604 h.c.85.2lip.180p.219
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Manzana
Panblanco

Kcal.650h.c.66,0lip.308p.264
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Manzana
Panblanco

Kcal.666 h.c.898lip.21,5p.239
28

Ensaladamixta
Potajede alubias
Manzana
Panblanco

Kcal.565h.c.77,5lip.152p.23.2

Festivo

Potajedealubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria

Naranja
Panintegral

Kcal.664 hc.786lip.224p.315
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Naranja
Panintegral

Kcal. 553h.c.56,0lip.26,0p.18,8
29
Pastelvegetal

Contramuslode polloalhorno
Judias verdes

Naranja
Panintegral

Kcal.320h.c.434lip.100p.146
29
Patatasalinadas

Merluzaalhormo
Coliflor

Naranja
Panintegral

Kcal.488h.c.549lip. 17,7 p.274

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No frutos secos, huevo
Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesde maizalasiciliana
Merluzaalhorno
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.644h.c.8581ip.229p.238
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 686 h.c.973lip.17,1p.364
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

paemmao,shmpze,s
25

Lentejas converduras
Lomoalhorno

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.623h.c.773lip.14,3p.437

Martes - Miércoles
) 6
Sopadeave conarroz Potaje de lentejas
Abadejoalarotena Contramuslode polloalhorno
Patatas panadera Remolachaalinada
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 516 h.c.75,6lip. 9,6 p. 321 Kcal.535h.c.735lip.138p.26,5
12 13
Gazpachosingluten Ollagitana
Potaje de lentejas conchorizo Jamoncito de polloalhorno
Frutade temporada Ensaladade lechuga, zanahoriay
Panblanco maiz
Frutade temporada
Panintegral
Kcal.603h.c.783lip.20,0p.24.3 Kcal. 437h.c.506lip.14,3p.24.3
19 20
Potaje de alubias Macarrones sin gluten contomate
Polloal ajillo Lomodecerdoalamostaza
Ensaladade lechuga, tomateymaiz Brocoli
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 566 h.c.728lip.109p.393 Kcal. 725h.c.973lip.220p. 351
26 o7
Cremadepuerro Arroz converduritas
Wokde polloconverdurasy salsa Jamoncitode polloalhorno
desoja Ensaladade tomatey pepino
Ensaladade lechuga, quesoy Frutade temporada
aceitunas Pan Integl’aJ
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 526 h.c.589lip.153p.38,2 Kcal. 650h.c.905lip.216p.234

Jueves - Viernes
1
Festivo
7 8
Salmorejosingluten Potaje de alubias
Garbanzos conespinacas Polloal gjillo
Frutade temporada Zanahoria
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal.521h.c.749lip.151p. 18,3 Kcal. 580 h.c.73,7lip.12,0p.39,2
14 15
Patatas estofadas conternera Menestrade verduras
Lomodecerdoallaurel Albondigas alhornoensalsa
Guisantesy zanahorias Patatas
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 602h.c.68,2lip.21,3p.33.8 Kcal 557 h.c.578lip.258p.184
N 292
Gazpachosingluten Pastelvegetal
Garbanzos conbacalao Contramuslode polloalhorno
Frutade temporada Judias verdes
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 570h.c.76,7lip.189p.196 Kcal.324 hc.45.21ip.9,8p. 14,2
28 29
Ensaladamixta Patatas alinadas vegetales
Potaje de alubias Merluzaalhorno
Frutade temporada Coliflor
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 570 hc.780lip. 154 p.235 Kcal.450h.c.576lip.144p.228

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes

Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No gluten
Mayo 4
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Macarronesde maizalasiciliana
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.650h.c.89,0lip.225p.21,2
"
Paellamixta
Abadejo frito singluten
Ensaladadelechugay pimientos

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 719h.c.10041ip.20,8p.316
18
Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
s Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 697 h.c.93]lip.236p.27,0
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Pansingluten

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.676 h.c.820lip.24,4p. 277

Martes  Miébrcoles Jueves
5 6 7
Sopadeaveconarroz Potajedelentejas Salmorejosingluten
Abadejoalarotena Contramuslo de polloalhorno Garbanzos conespinacas
Patatas panadera Remolachaalinada Frutade temporada
Frutade temporada Frutade temporada Pansingluten
Pansingluten Pansingluten
Kcal.520h.c.778lip.96p.29,3 Kcal.541hc. 76,7 lip. 134p.239 Kcal. 526 h.c.771lip.151p. 155
12 13 14
Gazpachosingluten Ollagitana Patatas estofadas conternera
Potaje de lentejas conchorizo Picadillomurciano Revueltode pimientoy cebolla
Frutade temporada Ensaladamediterranea Guisantesy zanahorias
Pansingluten Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 607 h.c.80,5lip.20,0p.215 Kcal. 604 hc.577lip.21,5p.408 Kcal. 658 h.c.68,7 lip.31,0p.239
19 20 N
Potaje de alubias Macarrones sin gluten contomate Gazpachosingluten
Rewueltode setas Lomodecerdoal laurel Garbanzos conbacalao
Ensaladade lechuga, tomate y maiz Brocoli Frutade temporada
Frutade temporada Frutade temporada Pansingluten
Pansingluten Pansingluten
Kcal.681h.c.77lip.251p. 291 Kcal.688h.c.922lip.228p.275 Kcal. 574 h.c.789lip.189p. 16,8
26 o7 28
Cremadepuerro Arroz converduritas Ensaladamixta
Pollo converduras Jamoncito de polloalhorno Potaje de alubias
Ensaladadelechuga, quesoy Ensaladade tomatey pepino Frutade temporada
aceitunas Frutade temporada Pansingluten
Frutade temporada Pansingluten
Pansingluten
Kcal. 527 h.c.606lip.153p.34,8 Kcal. 656 h.c.93,7 lip.21,2p.208 Kcal. 574 h.c.80,2lip. 154 p.20,7

Festivo

Potaje de alubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.674h.c.836lip.21,8p.28,5
15
Menestrade verduras
Albéndigas alhormoensalsa
Patatas
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 563 h.c.610lip.254p.158
292
Pastelvegetal
Contramuslo de polloalhorno
Judiasverdes

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.330h.c.484lip.94p. 116
29
Patatas alinadas
Merluzaalhomo
Coliflor

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.498h.c.599lip.171p.24 4

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No gluten, leche y
derivados

Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLEGD
INTERNACKIMNAL
DESOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesde maizalasiciliana
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.650h.c.89,0lip.225p.21,2
"
Paellamixta
Abadejo frito singluten
Ensaladadelechugay pimientos

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 719 h.c.10041ip.20,8p. 316
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.697 h.c.93,11ip.23,6p.27.0
25
Lentejas converduras

Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.676 h.c.820lip.24,4p.277

Martes - Miércoles
) 6
Sopadeaveconarroz Potaje de lentejas
Abadejoalarotena Contramuslo de polloalhorno
Patataspanadera Remolachaalinada
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal.520h.c.778lip.96p.29,3 Kcal.541hc. 76,7 lip. 134p.239
12 13
Gazpachosingluten Ollagitana
Potaje de lentejas conchorizo Picadillomurciano
Frutade temporada Ensaladamediterranea
Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 607 h.c.80,5lip.20,0p.215 Kcal. 604 hc.577lip.21,5p.408
19 20
Potaje de alubias Macarrones sin gluten contomate
Revueltode setas Lomodecerdoallaurel
Ensaladade lechuga, tomateymaiz Brocoli
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal.681h.c. 771lip.25,1p. 291 Kcal.688h.c.922lip.228p.275
26 o7
Cremadepuerro Arroz converduritas
Pollo converduras Jamoncitode polloalhorno
Ensaladade lechugay zanahoria Ensaladade tomatey pepino
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 507 h.c.609lip.138p.32,9 Kcal. 656 h.c.93,7 lip.21,2p.208

Jueves - Viermnes
1
Festivo
7 8
Salmorejosingluten Potaje de alubias
Garbanzos conespinacas Rewvueltode calabacin
Frutade temporada Zanahoria
Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 526 h.c.771lip.151p. 155 Kcal. 674 h.c.836lip.218p.285
14 15
Patatas estofadas conternera Menestrade verduras
Rewvueltode pimientoy cebolla Albondigasalhornoensalsa
Guisantesy zanahorias Patatas
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 658 h.c.68,7 lip.31,0p.239 Kcal. 563 h.c.610lip.254p.158
N 292
Gazpachosingluten Pastelvegetal
Garbanzos conbacalao Contramuslo de polloalhorno
Frutade temporada Judias verdes
Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 574 h.c.789lip.189p. 16,8 Kcal. 330 h.c.484lip.94p. 116
28 29
Ensaladamixta Patatasalifnadas
Potaje de alubias Merluzaalhormo
Frutade temporada Coliflor
Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 574 h.c.80,2lip. 154 p.20,7 Kcal.498h.c.599lip.171p.244

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No huevo
Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesde maizalasiciliana
Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.644h.c.8581ip.229p.238
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladadelechugay pimientos
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 686 h.c.973lip.17,1p.364
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

'cheglhc.BQ,QhM,Op.m
25

Lentejas converduras
Lomoalhorno

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.623h.c.773lip.14,3p.437

Martes - Miércoles
5 6
Sopadeave conarroz Potaje delentejas
Abadejoalarotena Contramuslo de polloalhorno
Patataspanadera Remolachaalinada
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 516 h.c.75,6lip. 9,6 p. 321 Kcal.535h.c.735lip.138p.26,5
12 13
Gazpachosingluten Ollagitana
Potaje de lentejas conchorizo Jamoncito de polloalhorno
Frutade temporada Ensaladadelechuga, zanahoriay
Panblanco maiz
Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 603 h.c.783lip.20,0p.24,3 Kcal. 437h.c.506lip.14,3p.24.3
19 20
Potaje de alubias Macarronessingluten contomate
Polloal ajillo Lomodecerdoalamostaza
Ensaladade lechuga, tomateymaiz Brocoli
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 566 h.c.728lip.109p.393 Kcal. 725h.c.973lip.220p. 351
26 o7
Cremadepuerro Arroz converduritas
Wokde polloconverdurasy salsa Jamoncitode polloalhorno
desoja Ensaladade tomatey pepino
Ensaladade lechuga, quesoy Frutade temporada
aceitunas Pan lntegl’aJ
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 526 h.c.589lip.153p.38,2 Kcal. 650h.c.905lip.216p.234

Jueves - Viernes
1
Festivo
7 8
Salmorejosingluten Potaje de alubias
Garbanzos conespinacas Polloal gjillo
Frutade temporada Zanahoria
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal.521h.c.749lip.151p. 18,3 Kcal. 580 h.c.73,7lip.12,0p.39,2
14 15
Patatas estofadas conternera Menestrade verduras
Lomodecerdoal laurel Albondigasalhornoensalsa
Guisantesy zanahorias Patatas
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 602h.c.68,2lip.213p.33,8 Kcal 557 h.c.578lip.258p.184
N 292
Gazpachosingluten Pastelvegetal
Garbanzos conbacalao Contramuslo de polloalhorno
Frutade temporada Judias verdes
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 570h.c.76,7lip.189p.196 Kcal.324 hc.45.21ip.9,8p. 14,2
28 29
Ensaladamixta Patatas alinadas vegetales
Potaje de alubias Merluzaalhorno
Frutade temporada Coliflor
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 570 hc.780lip. 154 p.235 Kcal.450h.c.576lip.144p.228

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No huevo, mandarina,
pescado, platano

Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLEGD
INTERNACKIMNAL
DESOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesde maizalasiciliana
Lomoalhorno
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Pera
Panintegral

Kcal. 706 h.c.875lip.250p.334
L

Arroz converduritas
Rollito de primavera
Ensaladadelechugay pimientos

Pera
Panintegral

Kcal.856 h.c.1210lip.326p. 18,7
18

Ensaladadearroz
Polloal ajillo
Zanahoria

Pera
Panintegral

'I(cd.614h.c.9‘L7h14,4|:.®,5
25

Lentejas converduras
Lomoalhorno

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Pera
Panintegral

Kcal.631h.c.79,2lip.14,5p.436

Martes - Miércoles
) 6
Sopadeave conarroz Potaje delentejas
Magrode contomate Contramuslo de polloalhorno
Patataspanadera Remolachaalinada
Manzana Naranja
Panblanco Panintegral
Kcal. 538h.c.749lip. 11,3p.344 Kcal.531h.c.71,7lip.14,0p.269
12 13
Gazpachosingluten Ollagitana
Potaje de lentejas conchorizo Jamoncito de polloalhorno
Naranja Ensaladade lechuga, zanahoriay
Panblanco maiz
Pera
Panintegral
Kcal. 599h.c.76,5lip.202p.24,7 Kcal. 445hc.525lip.14,5p.24,2
19 20
Potaje de alubias Macarrones sin gluten contomate
Polloal ajillo Lomodecerdoalamostaza
Ensaladade lechuga, tomateymaiz Brocoli
Naranja Pera
Panblanco Panintegral
Kcal.562h.c.710lip.111p.39,7 Kcal. 733h.c.99,2lip.222p.35,0
26 o7
Cremadepuerro Arroz converduritas
Wokde polloconverdurasy salsa Jamoncitode polloalhorno
desoja Ensaladade tomatey pepino
Ensaladadelechuga,quesoy Pera
ﬂCeiTUﬂ.HS Pan lntegl’aJ
Naranja
Panblanco
Kcal. 522h.c.57]lip.155p.38,6 Kcal. 658 h.c.9241ip.218p.233

Jueves  Viemes
1
Festivo
7 8
Salmorejosingluten Potaje de alubias
Garbanzos conespinacas Polloal gjillo
Pera Zanahoria
Panblanco Naranja
Panintegral
Kcal. 529 h.c.768lip.153p. 18,2 Kcal. 575h.c.719lip.122p.396
14 15
Patatas estofadas conternera Menestrade verduras
Lomodecerdoal laurel Albondigasalhornoensalsa
Guisantesy zanahorias Patatas
Manzana Naranja
Panblanco Panintegral
Kcal. 598 h.c.67,7 lip.211p.335 Kcal. 553h.c.56,0lip.26,0p.18,8
N 292
Gazpachosingluten Pastelvegetal
Potaje de garbanzos Contramuslo de polloalhorno
Manzana Judiasverdes
Panblanco Naranja
Panintegral
Kcal.561h.c.76,21ip.18,7p. 185 Kcal. 320 h.c.434lip.10,0p. 14,6
28 29
Ensaladamixtavegetal Patatas alinadas vegetales
Potaje de alubias Lomoalhorno
Manzana Coliflor
Panblanco Naranja
Panintegral
Kcal. 534 h.c.777lip.13,2p. 199 Kcal. 501h.c.5561ip.16,5p.329

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO SAN
FRANCISCO DE
PAULA - SEVILLA

No Riwi
Mayo
2026

COMEDORESCOLAR
Comida

COLLGD
INTERNACKINAL
DL SOVILLA

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

4

Macarronesintegralesalasiciliana

Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, zanahoriay
maiz
Platano
Panintegral

Kcal. 720 h.c.96,51ip.23,0p.303
L

Paellamixta
Bacalaofrito
Ensaladade lechugay pimientos
Pera
Panintegral

Kcal. 694 h.c.99.2lip.17.3p.36,3
18

Ensaladadearroz
Salmonajoy pereiil
Zanahoria
Pera
Panintegral

1@1699hc.91,8h24,2p.29,5
25

Lentejas converduras
Huevos fritos

PATATANATURALFRITA
GUARNICION

Pera
Panintegral

Kcal. 678 h.c.80,7 lip.25,0p.30,2

Martes

Sopadeaveconarroz
Abadejoalarotena
Patatas panadera
Manzana
Panblanco

Kcal. 511h.c.75]lip.94p.318
12
Gazpacho
Potaje de lentejas conchorizo

Naranja
Panblanco

Kcal. 700 h.c.90,lip.23,0p.293
19

Potajedealubias
Rewvueltode setas

Ensaladacesar

Naranja
Panblanco

Kcal. 720 h.c.722lip.28,7p.375
26
Cremadepuerro

Wok de pollo converdurasy salsa

desoja
Ensaladadelechuga,quesoy
aceitunas
Naranja
Panblanco

Kcal.522h.c.571lip.155p.386

Potaje delentejas
Contramuslode polloalhorno
Remolachaalinada
Naranja
Panintegral

Kcal.531h.c.7171ip.14,0p.26,9
13

Ollagitana
Picadillomurciano
Ensaladamediterranea
Platano
Panintegral

Kcal. 650 hc.674lip.22,0p.44.2
20

Macarronesintegralesala
napolitana
Lomodecerdoalamostaza
Brocoli
Platano
Panintegral

Kcal. 773 h.c.108,8lip. 183 p.416
o7
Arroz chaufaperuano
Polloalanortefia
Ensaladade tomatey pepino
Platano
Panintegral

Kcal. 666 h.c.1038lip.192p.211

Jueves

Salmorejo
Garbanzos conespinacas
Pera
Panblanco

Kcal. 604 h.c.85.2lip.180p.219
14
Patatas estofadas conternera
Revueltode pimientoy cebolla
Guisantesy zanahorias

Manzana
Panblanco

Kcal.650h.c.66,0lip.308p.264
N
Gazpacho
Garbanzos conbacalao

Manzana
Panblanco

Kcal.666 h.c.898lip.21,5p.239
28

Ensaladamixta
Potajede alubias
Manzana
Panblanco

Kcal.565h.c.77,5lip.152p.23.2

Festivo

Potajedealubias
Rewvueltode calabacin
Zanahoria

Naranja
Panintegral

Kcal.664 hc.786lip.224p.315
15
Menestrade verduras
Albéndigasalhornoensalsa
Patatas
Naranja
Panintegral

Kcal. 553h.c.56,0lip.26,0p.18,8
29
Pastelvegetal

Contramuslode polloalhorno
Judias verdes

Naranja
Panintegral

Kcal.320h.c.434lip.100p.146
29
Patatasalinadas

Merluzaalhormo
Coliflor

Naranja
Panintegral

Kcal.488h.c.549lip. 17,7 p.274

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



