MENU

LUNES 4

Jamoncitos de pollo
al chilindrén
Couscous
Fruta natural variada

LUNES 11

Coditos a la
napolitana/carbonara
Pechuga de pavo
Zanahoriababy
Fruta natural variada

LUNES 18
Estofado de patatas con ca
Revuelto de jamény
champifién
Fruta natural variada

[ 12 JORNADA GASTRONOMICA 22 JORNADA GASTRONOMIGA

Diciembre Colegio Internacional de Sevill§an Francisco de Paula

JUEVES

MIERCOLES

MARTES

JUEVES 7
Lentejas estofadas

Acedias con tomate
alinado
Fruta natural variada

Ensalada mixta
Fruta natural variada
Mousse de limén

JUEVES 14

Paella mixta
Filete de pollo a la plancha
con ensalada

MIERCOLES 13

Alubiasestofadas
Merluza al horno
Con judias verdes
Fruta natural variada
Crema de yogur

Huevos fritos
Patatas bastén
Fruta natural variada

Tarta de frutas Fruta natural variada

MIERCOLES 20 JUEVES 21

32 JORNADA GASTRONOMI
Cocido Portugués
Francesinha
Ensalada de pimientos
Fruta natural variada

MARTES 19

Arroz con rape y marisco
Bacalao a laata
Ensalada portuguesa

Caldo verde
Pollo alpiri-piri
Ensalada de arroz
Fruta natural variada
Pasteles de Belém

MIERCOLES

VIERNES 1

COLEGIO INTERNACIONAL DE SEVILLA

Patatas guisadas con chocps SAN FRANCISCO DE PAULA

Lomo al horno con champifipn
al ajillo
Fruta natural variada

Bizcocho de chocolate

RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA CENA
2R ‘ 3/
pasla/amz"' carne vxa + pes'iado
pasla’/:arroz pes”cado verdura huevo
+ @
pasta/arroz huevo verdura carne

VIERNES 15

Crema de verduras s pasta/aﬂoz+ pescado
Bacalao a la vizcaina + 5
Patatas panaderas verdura pescado  pasta/arroz huevo
Fruta natural variada + % + @
Dulces navidefios verdura huevo pasta/arroz carne
VIERNES 22 legumbres"' carne verdura + p&ado
-4l +
legumbres pescado verdura huevo
- + @&
legumbres huevo verdura carne
' ‘
fruta lacteo
VIERNES ¢ d
lacteo fruta
@
serunion@
educa \J



MENU

LUNES 4
Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al
chilindréon
Ensalada

Fruta natural variada

Diciembre Colegio Internacional de Sevill§an Francisco de Paula

MARTES

MARTES 5

Puchero con arroz
Tortilla de patatas
Ensalada mixta

Fruta natural variada

MIERCOLES

MIERCOLES 6

FESTIVO

JUEVES

JUEVES 7

Lentejas estofadas

Acedias plancha con
tomate alifiado
Fruta natural variada

VIERNES 1

Patatas guisadas con
chocos
Lomo al horno con
champifiones
Fruta natural variada

VIERNES 8

FESTIVO

COLEGIO INTERNACIONAL DE SEVILLA

SAN FRANCISCO DE PAULA

RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA CENA
pasla/arroz"' carne verdura pescado

+
verdura huevo

+ @
pasta/arroz huevo verdura carne
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 [N ’ """""" & T Ay
Past especia| con tomate Sopa de arroz Alubias estofadas Paella Crema de verduras verdura + carne pasta/an'oz+ pescado
) Merluza al horno Filete de pollo a la Bacalao al horno + 5
Pechuga de pavo Huevos fritos Con judias verdes plancha con ensalada Patatas panaderas verdura  pescado  pasta/aoz  huevo
Zanahorias baby Patatas baston + % + @
Fruta natural variada Fruta natural variada Fruta natural variada Fruta natural variada Fruta natural variada . gl S s T
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 tegumbres ¥ came verdura ¥ pescado
Estofado de patatas con 12 JORNADA GASTRONOMICJA 22 JORNADA GASTRONOMIGA 32 JORNADA GASTRONOMI + +
carne Arroz con rape aldo verde/crema de calabaza  Cocido Portugués s/t Wogumbrey, | Pascaol & e hoevo
Revuelto de iamén Bacalao al ajo perejil Pollo en salsa Francesinha s/t < + @&
° Je y Ensalada Ensalada de arroz Ensalada de pimientos egumbres . Meeo T BRverdenT Jpcume |
champifiéon . . .
. Fruta natura variada Fruta natural variada Fruta natural variada Ll )2
f;ulz lacteo
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ¢ N’
lacteo fruta
L
serunion@
educa \J




MENU

LUNES 4
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al

chilindrén
Ensalada
Fruta natural variada

LUNES 11
Coditos con tomate

Pechuga de pavo
Zanahorias baby
Fruta natural variada

LUNES 18
Estofado de patatas con
carne

Revuelto de jamoén y
champifion

Diciembre Colegio Internacional de Sevill§an Francisco de Paula  SIN LACT

MARTES MIERCOLES JUEVES

MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7

FESTIVO

MIERCOLES 13

Puchero
Tortilla de patatas
Ensalada mixta

Lentejas estofadas

Acedias a la plancha co
tomate alifiado

Fruta natural variada Fruta natural variada

MARTES 12 JUEVES 14

Paella
Filete de pollo a la
plancha con ensalada

Sopa de arroz Alubias estofadas

Huevos fritos
Patatas baston
Fruta natural variada

Merluza al horno
Con judias verdes

Fruta natural variada Fruta natural variada

MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21

12 JORNADA GASTRONOMIJA 22 JORNADA GASTRONOMIGA 32 JORNADA GASTRONOMI
Arroz con rape aldo verde/crema de calabaz Cocido Portugués s/t
Bacalao al ajo perejil Pollo en salsa Francesinha s/t
Ensalada portuguesa Ensalada de arroz Ensalada de pimientos
Fruta natura variada Eruta natural variada Fruta natural variada

MARTES MIERCOLES JUEVES

VIERNES 1

Patatas guisadas con
chocos
Lomo al horno con
champifion al ajillo
Fruta natural variada

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15

Crema de verduras
Bacalao al horno
Patatas panaderas

Fruta natural variada

VIERNES 22

VIERNES

COLEGIO INTERNACIONAL DE SEVILLA

SAN FRANCISCO DE PAULA

RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA CENA
pasla/arroz"' carne verdura pescado

+
verdura huevo

+ @
pasta/arroz huevo verdura carne
’ - < 34 i
verdura carne pasta/arroz+ pescado
+ <
verdura pescado pasta/arroz huevo
- % + @
verdura huevo pasta/arroz carne
legumbres"' carne verdura + pescado
+ +
legumbres pescado verdura huevo
- + @&
legumbres huevo verdura carne
R ' ‘
fruta lacteo
© i‘-"\\ —
lacteo fruta
serunion@
@)
edvca =/



Colegio Internacional de Sevil&an Francisco de Paula SIN HUEVO

Patatas guisadas con chocos
Lomo al horno con
champifién al ajillo

Fruta natural variada

Crema de calabacin

Puchero con arroz Lentejas estofadas
Jamoncitos de pollo al Salteado de patatas y jamén Acedias a la plancha con
chilindron Ensalada mixta FESTIVO omate alfado FESTIVO
Ensalada _ . Fruta natural variaal
Fruta natural variada Fruta natural variada

Pasta especial con tomate Sopa de arroz Alubias estofadas . Paella Crema de verduras
Pechuga de pavo Magro de cerdo con tomate Merluza al horno Filete de pollo "’II IZ plancha Bacalao al horno
. 0 iudi con ensalada Patatas panaderas
Zanahorias baby Patatas baston Con judias verdes p
Fruta natural variada . i ]
Fruta natural variada Fruta natural variada Fruta natural variada Fruta natural variada

Estofado de patatas con carne 12 JORNADA GASTRONOMICA 22 JORNADA GASTRONOMICA 32 JORNADA GASTRONOMICA

Arroz con rape Caldo verde/crema de calabaza  Cocido Portugués sit
Merluza a la plancha con Bacalao al ajo perejil Pollo en salsa Francesinha s/t
champifiones Ensalada Ensalada de arroz Ensalada de pimientos
Fruta natura variada Fruta natural variada Fruta natural variada

Fruta natural variada



