
Diciembre

LUNES   MARTES  JUEVES  VIERNES  1MIÉRCOLES  

LUNES 4 MARTES  5 JUEVES  7 VIERNES   8MIÉRCOLES   6

LUNES  11 MARTES  12 JUEVES  14 VIERNES  15MIÉRCOLES  13

LUNES  18 MARTES 19 JUEVES  21 VIERNES  22MIÉRCOLES  20

LUNES  MARTES  JUEVES  VIERNESMIÉRCOLES   

Colegio Internacional  de Sevilla - San Francisco de Paula 

Patatas guisadas con chocos
Lomo al horno con champiñón 

al ajillo
Fruta natural  variada 
Bizcocho de chocolate

Crema de calabacín

Jamoncitos de pollo 
al chilindrón  
Couscous

Fruta natural variada 

Puchero
Tortilla de patatas y jamón york

Ensalada mixta
Fruta natural variada 

Mousse de limón

Lentejas estofadas

Acedías con tomate 
aliñado

Fruta natural variada

Coditos a la 
napolitana/carbonara

Pechuga de pavo
Zanahorias baby

Fruta natural variada 

Sopa de picadillo

Huevos fritos 
Patatas bastón

Fruta natural variada
Tarta de frutas 

Alubias estofadas
Merluza al horno

Con judías verdes 
Fruta natural variada 

Crema de yogur

Paella mixta 
Filete de pollo a la plancha  

con ensalada

Fruta natural variada 

Crema de verduras
Bacalao a la vizcaína 
Patatas panaderas

Fruta natural variada 
Dulces navideños

Estofado de patatas con carne

Revuelto de jamón y 
champiñón

Fruta natural variada 

1ª JORNADA GASTRONÓMICA 
Arroz con rape y marisco

Bacalao a la nata
Ensalada portuguesa 
Fruta natura variada

Bizcocho Portugués de nueces

2ª JORNADA GASTRONÓMICA
Caldo verde

Pollo al piri-piri
Ensalada de arroz

Fruta natural variada
Pasteles de Belém 

3ª JORNADA GASTRONÓMICA
Cocido Portugués

Francesinha
Ensalada de pimientos 
Fruta natural variada 

Tarta de galletas casera 

FESTIVO FESTIVO 
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Diciembre

LUNES   MARTES  JUEVES  VIERNES  1MIÉRCOLES  

LUNES 4 MARTES  5 JUEVES  7 VIERNES   8MIÉRCOLES   6

LUNES  11 MARTES  12 JUEVES  14 VIERNES  15MIÉRCOLES  13

LUNES  18 MARTES 19 JUEVES  21 VIERNES  22MIÉRCOLES  20

LUNES  MARTES  JUEVES  VIERNESMIÉRCOLES   

Colegio Internacional  de Sevilla - San Francisco de Paula          SIN GLUTEN 

Patatas guisadas con 
chocos

Lomo al horno con 
champiñones

Fruta natural  variada 

Crema de calabacín

Jamoncitos de pollo al 
chilindrón  
Ensalada

Fruta natural variada

Puchero con arroz
Tortilla de patatas 

Ensalada mixta

Fruta natural variada

Lentejas estofadas

Acedías plancha con 
tomate aliñado

Fruta natural variada

Past especial con tomate

Pechuga de pavo
Zanahorias baby

Fruta natural variada 

Sopa de arroz

Huevos fritos 
Patatas bastón

Fruta natural variada

Alubias estofadas 
Merluza al horno

Con judías verdes 

Fruta natural variada 

Paella 
Filete de pollo a la 

plancha  con ensalada

Fruta natural variada 

Crema de verduras
Bacalao al horno 

Patatas panaderas

Fruta natural variada 

Estofado de patatas con 
carne

Revuelto de jamón y 
champiñón

Fruta natural variada 

1ª JORNADA GASTRONÓMICA 

Arroz con rape 
Bacalao al ajo perejil

Ensalada 
Fruta natura variada

2ª JORNADA GASTRONÓMICA

Caldo verde/crema de calabaza
Pollo en salsa

Ensalada de arroz
Fruta natural variada 

3ª JORNADA GASTRONÓMICA

Cocido Portugués s/t
Francesinha s/t

Ensalada de pimientos 
Fruta natural variada  

FESTIVO FESTIVO 



Diciembre

LUNES   MARTES  JUEVES  VIERNES  1MIÉRCOLES  

LUNES 4 MARTES  5 JUEVES  7 VIERNES   8MIÉRCOLES   6

LUNES  11 MARTES  12 JUEVES  14 VIERNES  15MIÉRCOLES  13

LUNES  18 MARTES 19 JUEVES  21 VIERNES  22MIÉRCOLES  20

LUNES  MARTES  JUEVES  VIERNESMIÉRCOLES   

Colegio Internacional  de Sevilla - San Francisco de Paula      SIN LACTOSA 

Patatas guisadas con 
chocos

Lomo al horno con 
champiñón al ajillo

Fruta natural  variada 

Crema de calabacín

Jamoncitos de pollo al 
chilindrón  
Ensalada

Fruta natural variada

Puchero
Tortilla de patatas 

Ensalada mixta

Fruta natural variada 

Lentejas estofadas

Acedías a la plancha con 
tomate aliñado

Fruta natural variada

Coditos con tomate

Pechuga de pavo
Zanahorias baby

Fruta natural variada

Sopa de arroz

Huevos fritos 
Patatas bastón

Fruta natural variada

Alubias estofadas

Merluza al horno
Con judías verdes 

Fruta natural variada 

Paella
Filete de pollo a la 

plancha  con ensalada

Fruta natural variada 

Crema de verduras
Bacalao al horno

Patatas panaderas

Fruta natural variada 

Estofado de patatas con 
carne

Revuelto de jamón y 
champiñón

Fruta natural variada

1ª JORNADA GASTRONÓMICA 

Arroz con rape 
Bacalao al ajo perejil 
Ensalada portuguesa 
Fruta natura variada

2ª JORNADA GASTRONÓMICA

Caldo verde/crema de calabaza
Pollo en salsa

Ensalada de arroz
Fruta natural variada

3ª JORNADA GASTRONÓMICA

Cocido Portugués s/t
Francesinha s/t

Ensalada de pimientos 
Fruta natural variada 

FESTIVO FESTIVO 



Diciembre

LUNES   MARTES  JUEVES  VIERNES  1MIÉRCOLES  

LUNES 4 MARTES  5 JUEVES  7 VIERNES   8MIÉRCOLES   6

LUNES  11 MARTES  12 JUEVES  14 VIERNES  15MIÉRCOLES  13

LUNES  18 MARTES 19 JUEVES  21 VIERNES  22MIÉRCOLES  20

LUNES  MARTES  JUEVES  VIERNESMIÉRCOLES   

Colegio Internacional  de Sevilla - San Francisco de Paula          SIN HUEVO

Patatas guisadas con chocos
Lomo al horno con 
champiñón al ajillo

Fruta natural  variada 

Crema de calabacín

Jamoncitos de pollo al 
chilindrón  
Ensalada

Fruta natural variada

Puchero con arroz
Salteado de patatas y jamón

Ensalada mixta

Fruta natural variada 

Lentejas estofadas

Acedías  a la plancha con 
tomate aliñado

Fruta natural variada

Pasta especial con tomate

Pechuga de pavo
Zanahorias baby

Fruta natural variada 

Sopa de arroz

Magro de cerdo con tomate
Patatas bastón

Fruta natural variada

Alubias estofadas
Merluza al horno

Con judías verdes 

Fruta natural variada 

Paella 
Filete de pollo a la plancha  

con ensalada

Fruta natural variada 

Crema de verduras
Bacalao al horno 

Patatas panaderas

Fruta natural variada 

Estofado de patatas con carne

Merluza a la plancha con 
champiñones

Fruta natural variada

1ª JORNADA GASTRONÓMICA 

Arroz con rape
Bacalao al ajo perejil

Ensalada 
Fruta natura variada

2ª JORNADA GASTRONÓMICA

Caldo verde/crema de calabaza
Pollo en salsa

Ensalada de arroz
Fruta natural variada

3ª JORNADA GASTRONÓMICA

Cocido Portugués s/t
Francesinha s/t

Ensalada de pimientos 
Fruta natural variada

FESTIVO FESTIVO 


